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☆ 募集☆ 

ポコ・ア・ポコでは、 “ぽこふれんず”という愛称で多くの余暇活動・社会参加活動の場を提供し

ていますが、この活動の場に会員の皆さんと一緒に参加しお手伝いくださる方を募集しています。ぽ

こパートナーは、ポコ事務局へ事前に登録（面談）が必要です。事務局のコーディネートにより活動

に参加します。参加費は無料です。 

 

 

詳しいことは面談でお話しますので、是非ご一報ください！ 
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障害の有無に関わらずどなたでも会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。 

２０２２(令和４)年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。 
  

正会員 3000円    賛助会員  1口 1000円 
 

 ☆郵便振替☆               ☆銀行振込☆ （継続のみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加入者名： NPO法人 ポコ・ア・ポコ 

口座記号番号： ００１７０－８－７２２８２０ 

NPO 法人ポコ・ア・ポコ  代表理事 山本恵子 

三菱 UFJ銀行 和光駅前支店 普３５０９７５１ 

122 

 

 

 

 

 

 

ボッチャに親しもう！ 

蔵丘陵森林公園 

クリスマス会

ャ に 親 し も

う！

クリスマスイブの 12/24に和光市中央公民館視聴覚室で「クリスマス会」を開催しました。

今年もコロナ禍なので、静かにヴァイオリンとピアノのミニコンサートでクリスマスにちなん

だ美しいメロディーを鑑賞。途中で参加者の皆さんにミュージックベルを持ってもらい、いつ

もラララくらぶで演奏している和音にチャレンジしました。その後“きよしこの夜”をヴァイ

オリン・ピアノ・ミュージックベルの和音で合奏し、会場が一体となって素敵なハーモニーを

作りました。後半はプレゼント交換とサンタさんからのプレゼントです。今回は折り紙で作っ

た星の子（後ろに番号シールが貼ってある）を会場内に飾り、その星の子を順番に選んでもら

って、同じ番号の付いたプレゼントをお渡ししました。その後サンタさんからプレゼントをい

ただき、記念写真を撮って解散しました。 

 

いろはクラブ＆空とぶアシカくらぶ＆かきっこスズリくらぶ＆ラララくらぶ＆ボッチャくらぶ 活動予定 

 

 
★ いろはクラブ（月１回、木曜日 16：00～17:00） 

趣味のクラフトなど創作活動を行います。 

日時：2/2（木）、3/2（木） 会場：ゆめあい 3階 創作室 

★ 空とぶアシカくらぶ（月１回、火曜日 16：00～17:00） 

身体を使ったゲームなどを行います。    

日時：2/21（火）、3/7（火） 会場：ゆめあい 3階 プレイルーム 1 

★ かきっこスズリくらぶ(月１回、月曜日 16：00～17:00) 

  自由な発想で書道をします。 

日時：2/27（月）、3/27（月） 会場：ゆめあい 3階 会議室 1 

★ ラララくらぶ（月１回、水曜日 16:00～17：00） 

  季節の曲などを楽しみます。 

日時：2/15（水）、3/15（水） 会場：ゆめあい 3階 会議室 2 

★ ボッチャくらぶ（月１回、木曜日 16:00～17：00） 

14：30～15：30はご家族・支援者に向けたクラブを開催しています。 

日時：2/9（木）、3/23（木） 会場：ゆめあい 3階 プレイルーム 1 

 

 

マスク着用での参加にご協

力をお願いします。 

 

お申し込みメールアドレス：poconomi-0109@docomo.ne.jp 

 

 

今年も和光市総合体育館サブアリーナで「ボッチャに親しもう！」を開催しました。今回

もスポーツ青少年課を介して和光市スポーツ推進員さんたち 10 名のお世話になり、参加者

18 名が 3 名ずつ A~F の 6 チームに分かれ、2 つのコートで試合開始。予選では ABC と DEF

がそれぞれのコートで 1～3 位を決め、休憩をはさんで予選 2 位同士で 3 位 4 位決定戦、予

選 3 位同士で 5 位 6 位決定戦をした後、皆の応援の中で予選 1 位同士がこの日の 1 位を決め

る試合をしました。今回の優勝は、外谷さん親子と柏木さんのチームでした。 

 

★活動報告★ 
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ぽこファ－ム 

がんばるそ 

わ～お 

うんとこしょ 

 みてこれ どっこいしょ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

いろはクラブ＆空とぶアシカくらぶ＆かきっこスズリくらぶ＆ 

ラララくらぶ＆ボッチャくらぶ 活動報告 

 
 

★活動予定★ 

★活動報告★ 

 

 

12月のポコファ－ムはたくさん収穫ができました。 

ほうれん草・大根・かぶ・里芋です。今年の大根は小さめでしたがそれなりにたくさん収穫

できました。かぶも今年初めてですが、しっかりと育ってくれて収穫ができました。なかで

もほうれん草は虫食いも少なくとても綺麗でした。 

                                                                               

12月は雪だるま、1月はカレンダーを作りました。 

恒例冬のボウリング大会を開催します。今回も昼食無しで午後のゲームです。 

 

日   時 ：2/18（土）集合 12：50（和光市役所駐車場）ゲーム 13：30～ 

場   所 ：CK ボウル新座 

参 加 費：療育手帳等持参の方 1400 円、 

ご家族等でプレイされる方 1800 円 

申し込み：2/10（金）までに事務局へ 

 

 

2022年度 ポコファーム人気野菜ランキング ☆彡✨ 

ぽこファームは利用者さんと一緒に種まきから収穫、そして自分たちが育てた野菜を食べる

というなかで、ひとりひとり自分らしい楽しみ方や感動を味わえたら嬉しいなという活動で

す。副産物としてできた野菜なので収穫にばらつきはありましたが、無農薬で安心。どれも

味が濃くて本当に美味しい‼など沢山の感想を頂けましたので、今年度に収穫できた野菜の

人気トップスリーをまとめてみました。 

1位 バターナッツかぼちゃ・・・ダントツの１位！形も色も映える！初めて見た方も多く、

ご案内したポタージュスープのレシピを作った方が多かったです。簡単に美味し

くできたと大好評でした。何とケーキを作った上級者もいらっしゃいました。 

2位 キタアカリ(じゃがいも)・・・甘みがあり味が濃いのでレンじでチンをして塩をふりか

けるだけで美味しい、子供が喜んで食べる、など何度もリピートしてくれた方が

続出。無農薬なので皮ごとフライドポテトにしたという方もいました。 

3位 ほうれん草・・・お馴染みの野菜なので、おひたし、グラタン、お味噌汁などいつもの

ご家庭の日常使いに重宝すると喜ばれました。 
 

他に丸オクラ、にんにく、枝豆、かぶ、大根、ピーマンなど、どれもご好評      

を頂き、活動の励みになっております。有難うございました！ 

  
現在は寒い冬を越してゆっくりと成長するにんにくだけです。地上に見えてい

る葉っぱはとても元気そうです。それ以外はしばらく休耕です。春が近づく頃

に土づくりをして、いよいよ３年目のぽこファームに突入です‼ 

 

 

 

-2- 
-3- 

ラララくらぶ 

リクエストボードの前で集合写真。 

とったど～！ 

 

 

 

抜けたよ

～ 

 

 

 

 

空とぶアシカくらぶ 

定番の縄跳びは、一人ひとり目標が違います。 

か
き
っ
こ
ス
ズ
リ
く
ら
ぶ 

十
二
月
は
お
休
み
、
一
月
は
季
節
の
言
葉
と
前
向
き
な
言
葉
を 

書
き
ま
し
た
。 

ボッチャくらぶ 

みんなすごい！ 接戦で 1月は赤の勝利🔴 

 


