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                                 事務局事務局事務局事務局よりよりよりより    
 

 

 

障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。    

                        26262626 年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。    

                    

正会員正会員正会員正会員    3000300030003000 円円円円                賛助会員賛助会員賛助会員賛助会員        1111 口口口口 1000100010001000 円円円円    

                

☆郵便振替☆☆郵便振替☆☆郵便振替☆☆郵便振替☆                                                    ☆銀行振込☆☆銀行振込☆☆銀行振込☆☆銀行振込☆    （継続のみ）（継続のみ）（継続のみ）（継続のみ）    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ    

４４４４月月月月はははは．．．．．．．．．．．．    

「「「「ムクロジを使った工作ムクロジを使った工作ムクロジを使った工作ムクロジを使った工作」」」」    

５５５５月は月は月は月は．．．．．．．．．．．．    

「「「「傘アート傘アート傘アート傘アート！！！！」」」」♥♥♥♥    

か
き

っ
こ
ス
ズ
リ

か
き

っ
こ
ス
ズ
リ

か
き

っ
こ
ス
ズ
リ

か
き

っ
こ
ス
ズ
リ
く
ら
ぶ

く
ら
ぶ

く
ら
ぶ

く
ら
ぶ    

一
年
一
年
一
年
一
年
がががが
経経経経
ちちちち
筆
使
筆
使
筆
使
筆
使
い
も
い
も
い
も
い
も
、、、、    

板板板板
にににに
付付付付
い
て
き
ま
し
た

い
て
き
ま
し
た

い
て
き
ま
し
た

い
て
き
ま
し
た
。。。。    

70707070    

-1- 

- 

第第第第１１１１2222 回通常総会回通常総会回通常総会回通常総会    

いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ    ＆＆＆＆    空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ    ＆＆＆＆    かきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶ 

加入者名：加入者名：加入者名：加入者名：    NPO 法人法人法人法人    ポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコ 

口座記号番号：口座記号番号：口座記号番号：口座記号番号：    ００１７０－８－７２２８２０００１７０－８－７２２８２０００１７０－８－７２２８２０００１７０－８－７２２８２０ 

NPO 法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ        代表理事代表理事代表理事代表理事    山本恵子山本恵子山本恵子山本恵子 

三菱東京三菱東京三菱東京三菱東京 UFJ 銀行銀行銀行銀行    和光駅前支店和光駅前支店和光駅前支店和光駅前支店    普３５０９７５普３５０９７５普３５０９７５普３５０９７５

５５５５／／／／２５２５２５２５((((日日日日))))１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１６１６１６１６：：：：３０３０３０３０    中央公民館中央公民館中央公民館中央公民館・・・・会議室会議室会議室会議室１１１１にてにてにてにて１２１２１２１２回通常総会回通常総会回通常総会回通常総会をををを開開開開きききき、、、、全全全全てのてのてのての議案議案議案議案がががが承認承認承認承認されまされまされまされま

したしたしたした。。。。議事終了後議事終了後議事終了後議事終了後はははは、、、、保護者保護者保護者保護者グループとグループとグループとグループと本人本人本人本人グループにグループにグループにグループに分分分分かれてかれてかれてかれて、、、、それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ「「「「懇談会懇談会懇談会懇談会」「」「」「」「本人部会本人部会本人部会本人部会」」」」をををを持持持持ちましたちましたちましたちました。。。。    

                                                                                                

                                        

 

 

懇談会懇談会懇談会懇談会はははは、、、、近況報告近況報告近況報告近況報告をををを中心中心中心中心にいろいろなにいろいろなにいろいろなにいろいろな視点視点視点視点からおからおからおからお話話話話しをしをしをしを伺伺伺伺うことができましたうことができましたうことができましたうことができました。。。。本人部会本人部会本人部会本人部会ではではではでは、「、「、「、「ぽこふれんぽこふれんぽこふれんぽこふれん

ずずずず」」」」でででで＜＜＜＜行行行行きたいところきたいところきたいところきたいところ＞＞＞＞やややや＜＜＜＜やりたいスポーツやりたいスポーツやりたいスポーツやりたいスポーツ＞＞＞＞アンケートをアンケートをアンケートをアンケートを取取取取りましたりましたりましたりました。。。。結果結果結果結果はははは    おおおお出出出出かけかけかけかけ企画企画企画企画 1111 位位位位はははは「「「「ママママ

ザーザーザーザー牧場牧場牧場牧場」」」」２２２２位位位位「「「「筑波山筑波山筑波山筑波山ハイキングハイキングハイキングハイキング」」」」    スポーツスポーツスポーツスポーツ企画企画企画企画１１１１位位位位はははは同票同票同票同票でででで「「「「ペタンクペタンクペタンクペタンク」「」「」「」「フロアカーリングフロアカーリングフロアカーリングフロアカーリング」」」」でしたでしたでしたでした。。。。

そのそのそのその後後後後はカンカンはカンカンはカンカンはカンカン！！！！ボーリングでボーリングでボーリングでボーリングで楽楽楽楽しいひとしいひとしいひとしいひと時時時時をををを過過過過ごしましたごしましたごしましたごしました。。。。    

                              

                                      

「「「「懇談会懇談会懇談会懇談会」「」「」「」「本人部会本人部会本人部会本人部会」」」」終了後終了後終了後終了後はおはおはおはお楽楽楽楽しみしみしみしみ企画企画企画企画のくじのくじのくじのくじ引引引引きをしましたきをしましたきをしましたきをしました。。。。豪華景品豪華景品豪華景品豪華景品？！？！？！？！とまではいきませんでしたとまではいきませんでしたとまではいきませんでしたとまではいきませんでした

がががが、、、、皆皆皆皆さんよろこんでいただけたでしょうかさんよろこんでいただけたでしょうかさんよろこんでいただけたでしょうかさんよろこんでいただけたでしょうか！！！！！！！！最後最後最後最後になりましたがになりましたがになりましたがになりましたが、、、、会員会員会員会員のののの皆皆皆皆さまさまさまさま、、、、ごごごご来賓来賓来賓来賓のののの皆皆皆皆さまさまさまさま、、、、おおおお忙忙忙忙

しいしいしいしい中中中中をおをおをおをお越越越越しいただきしいただきしいただきしいただき有難有難有難有難うございましたうございましたうございましたうございましたｍ（＾＾）ｍｍ（＾＾）ｍｍ（＾＾）ｍｍ（＾＾）ｍ    

ぽこぽこぽこぽこ作品作品作品作品展展展展のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    
７７７７／／／／１０１０１０１０（（（（木木木木）～）～）～）～７７７７／／／／１６１６１６１６（（（（水水水水））））    和光市中央公民館和光市中央公民館和光市中央公民館和光市中央公民館ロビーロビーロビーロビー    

～～～～ポコのポコのポコのポコの活動活動活動活動でででで制作制作制作制作されたされたされたされた作品作品作品作品やややや日頃日頃日頃日頃のののの成果成果成果成果をををを展示展示展示展示しますしますしますします！～！～！～！～    

                ぜひみなさんぜひみなさんぜひみなさんぜひみなさん見見見見にににに来来来来てくださいてくださいてくださいてください    ☆☆☆☆まだまだまだまだまだまだまだまだ展示作品展示作品展示作品展示作品をををを募集募集募集募集していますしていますしていますしています☆☆☆☆    

募集作品募集作品募集作品募集作品のののの範囲範囲範囲範囲    ①①①①家家家家でででで作作作作ったものやポコのったものやポコのったものやポコのったものやポコの活動活動活動活動でででで作作作作ったものでったものでったものでったもので、、、、個人個人個人個人によるによるによるによる作品作品作品作品    

②②②②絵画絵画絵画絵画イラストイラストイラストイラスト、、、、マンガマンガマンガマンガ、、、、書道作品書道作品書道作品書道作品、、、、詩作詩作詩作詩作、、、、小説小説小説小説、、、、粘土粘土粘土粘土、、、、版画版画版画版画、、、、よくわからないものよくわからないものよくわからないものよくわからないもの…………などなどなどなど、、、、    

創作物創作物創作物創作物ならならならなら何何何何でもでもでもでも OKOKOKOK！！！！    

③③③③おおおお１１１１人様人様人様人様につきにつきにつきにつき作品作品作品作品１１１１点点点点からからからから５５５５点点点点までまでまでまで    

＊＊＊＊作品作品作品作品のののの発表発表発表発表をををを希望希望希望希望されるされるされるされる方方方方はははは事務局事務局事務局事務局までまでまでまで作品作品作品作品をおをおをおをお持持持持ちいただくかちいただくかちいただくかちいただくか、、、、おおおお知知知知らせくらせくらせくらせくださいださいださいださい    

（（（（６６６６月末月末月末月末までまでまでまで受受受受けけけけ付付付付けていますけていますけていますけています））））    

うまい・へたはうまい・へたはうまい・へたはうまい・へたは問問問問いませんいませんいませんいません！！！！あなたのあなたのあなたのあなたの情熱情熱情熱情熱のこもったのこもったのこもったのこもった作品作品作品作品をおをおをおをお待待待待ちしていますちしていますちしていますちしています！！！！    

＜＜＜＜ぽこふれんずアンケートぽこふれんずアンケートぽこふれんずアンケートぽこふれんずアンケート＞＞＞＞    ＜＜＜＜カンカン！ボーリングカンカン！ボーリングカンカン！ボーリングカンカン！ボーリング＞＞＞＞    
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空とぶアシカくらぶも空とぶアシカくらぶも空とぶアシカくらぶも空とぶアシカくらぶも 

ジェンガを使って楽しく体を動かしました！ジェンガを使って楽しく体を動かしました！ジェンガを使って楽しく体を動かしました！ジェンガを使って楽しく体を動かしました！ 

 



                                      ２０１４／０６／０５ ＮＰＯ法人ポコ・ア・ポコ 会報７０号                                             ２０１４／０６／０５ ＮＰＯ法人ポコ・ア・ポコ 会報７０号 

 

日時日時日時日時：：：：                        ７７７７／／／／１９１９１９１９（（（（土土土土））））    １０１０１０１０：：：：００００００００ゲームゲームゲームゲーム開始開始開始開始    

会場会場会場会場：：：：                                            ＣＫＣＫＣＫＣＫボールボールボールボール（（（（新座駅前新座駅前新座駅前新座駅前））））    

集合集合集合集合：：：：        ９９９９：：：：２０２０２０２０            和光市役所玄関前和光市役所玄関前和光市役所玄関前和光市役所玄関前    

解散解散解散解散：：：：    １３１３１３１３：：：：００００００００頃頃頃頃        和光市役所到着予定和光市役所到着予定和光市役所到着予定和光市役所到着予定    

参加費参加費参加費参加費：：：：                            １８００１８００１８００１８００円円円円（（（（２２２２ゲームゲームゲームゲーム代代代代、、、、貸靴貸靴貸靴貸靴、、、、カレーカレーカレーカレー＆＆＆＆ドリンクドリンクドリンクドリンク、、、、保険代保険代保険代保険代））））    

                                                ＜＜＜＜カレーカレーカレーカレー＆＆＆＆ドリンクのみのドリンクのみのドリンクのみのドリンクのみの方方方方はははは６７０６７０６７０６７０円円円円ですですですです。＞。＞。＞。＞    

※※※※消費税率変更消費税率変更消費税率変更消費税率変更にともなうにともなうにともなうにともなうＣＫＣＫＣＫＣＫボールのボールのボールのボールの値上値上値上値上げのためげのためげのためげのため、、、、参加費参加費参加費参加費がががが変変変変わりましたわりましたわりましたわりました。。。。    

※※※※おおおお申申申申しししし込込込込みのみのみのみの時時時時、、、、ドリンクをおドリンクをおドリンクをおドリンクをお選選選選びくださいびくださいびくださいびください。。。。    

（（（（ホット・アイスコーヒーホット・アイスコーヒーホット・アイスコーヒーホット・アイスコーヒー、、、、ウーロンウーロンウーロンウーロン茶茶茶茶、、、、コーラコーラコーラコーラ、、、、オレンジジュースオレンジジュースオレンジジュースオレンジジュース、、、、メロンソーダメロンソーダメロンソーダメロンソーダ））））    

おおおお申申申申しししし込込込込みはみはみはみは７７７７／／／／１１１１１１１１（（（（金金金金））））までにまでにまでにまでに事務局事務局事務局事務局へへへへ    

 

 

 

          

 

                                                                                                

        

    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

                            

 

 

 

 

★    いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ（（（（月月月月１１１１回回回回、、、、木曜日木曜日木曜日木曜日１６１６１６１６：：：：００００００００～～～～１７１７１７１７：：：：００００００００））））    
趣味趣味趣味趣味のクラフトなどのクラフトなどのクラフトなどのクラフトなど創作活動創作活動創作活動創作活動をををを行行行行いますいますいますいます。。。。会費会費会費会費 1111 回回回回２００２００２００２００円円円円（（（（保険代込保険代込保険代込保険代込））））    
日時日時日時日時：：：：６６６６／／／／１９１９１９１９（（（（木木木木）、）、）、）、７７７７／／／／１７１７１７１７（（（（木木木木））））        会場会場会場会場：：：：ゆめあいゆめあいゆめあいゆめあい和光和光和光和光３３３３ＦＦＦＦ    創作室創作室創作室創作室    

６６６６月月月月はははは「「「「WWWW ペンペンペンペン立立立立てててて」」」」        ７７７７月月月月はははは「「「「フラワーボトルフラワーボトルフラワーボトルフラワーボトル」」」」のののの予定予定予定予定ですですですです。。。。おおおお楽楽楽楽しみにしみにしみにしみに！！！！ 

    

★★★★    空空空空とぶアシカくらぶとぶアシカくらぶとぶアシカくらぶとぶアシカくらぶ（（（（月月月月１１１１回回回回、、、、火曜日火曜日火曜日火曜日１６１６１６１６：：：：００００００００～～～～１７１７１７１７：：：：００００００００））））    
身体身体身体身体をををを使使使使ったゲームなどをったゲームなどをったゲームなどをったゲームなどを行行行行いますいますいますいます。。。。会費会費会費会費 1111 回回回回２００２００２００２００円円円円（（（（保険代込保険代込保険代込保険代込））））                
日時日時日時日時：：：：６６６６／／／／１０１０１０１０（（（（火火火火）、）、）、）、７７７７／／／／８８８８（（（（火火火火））））            会場会場会場会場：：：：ゆめあいゆめあいゆめあいゆめあい和光和光和光和光３３３３ＦＦＦＦ    プレイルームプレイルームプレイルームプレイルーム    

 

★かきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶ((((月月月月１１１１回回回回、、、、月曜日月曜日月曜日月曜日１６１６１６１６：：：：００００００００～～～～１７１７１７１７：：：：００００００００))))    
        自由自由自由自由なななな発想発想発想発想でででで書道書道書道書道をしますをしますをしますをします。。。。会費会費会費会費１１１１回回回回２００２００２００２００円円円円（（（（保険代込保険代込保険代込保険代込））））    

日時日時日時日時：：：：６６６６／／／／２３２３２３２３（（（（月月月月）、）、）、）、７７７７／／／／２８２８２８２８（（（（月月月月））））            会場会場会場会場：：：：ゆめあいゆめあいゆめあいゆめあい和光和光和光和光３３３３FFFF    創作室創作室創作室創作室    

 

いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ    ＆＆＆＆空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ    ＆＆＆＆    かきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶ 

    ４４４４////２６２６２６２６((((土土土土))))    １２１２１２１２::::００００００００～～～～１５１５１５１５::::００００００００    

このこのこのこの日日日日はははは少少少少しししし暑暑暑暑いぐらいのいぐらいのいぐらいのいぐらいの快晴快晴快晴快晴でででで絶好絶好絶好絶好のおのおのおのお祭祭祭祭りりりり日和日和日和日和。。。。開始開始開始開始のののの正午正午正午正午からからからから会員会員会員会員のののの方方方方やややや地域地域地域地域のののの方等方等方等方等のたくさんののたくさんののたくさんののたくさんの

人人人人のののの熱気熱気熱気熱気でででで溢溢溢溢れていましたれていましたれていましたれていました。。。。焼焼焼焼きそばきそばきそばきそば、、、、フランクフルトフランクフルトフランクフルトフランクフルト、、、、せんべいせんべいせんべいせんべい汁汁汁汁、、、、チョコバナナチョコバナナチョコバナナチョコバナナ等等等等のののの模擬店模擬店模擬店模擬店はははは好評好評好評好評でででで、、、、

ボールボールボールボール投投投投げやヨーヨーつりげやヨーヨーつりげやヨーヨーつりげやヨーヨーつり等等等等のゲームコーナーはこどもたちをのゲームコーナーはこどもたちをのゲームコーナーはこどもたちをのゲームコーナーはこどもたちを中心中心中心中心にににに盛盛盛盛りりりり上上上上がっていましたがっていましたがっていましたがっていました。。。。    

またまたまたまた、、、、わこうっちとのジャンケンやくじびきわこうっちとのジャンケンやくじびきわこうっちとのジャンケンやくじびきわこうっちとのジャンケンやくじびき大会大会大会大会ではこどもからではこどもからではこどもからではこどもから大人大人大人大人までまでまでまで多多多多くのくのくのくの方々方々方々方々がががが楽楽楽楽しんでいましたしんでいましたしんでいましたしんでいました。。。。    

遊遊遊遊びにびにびにびに来来来来てくださったてくださったてくださったてくださった皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、おおおお手伝手伝手伝手伝いをしていをしていをしていをして下下下下さったさったさったさった皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。    

    

                            

    

★★★★活動報告活動報告活動報告活動報告★★★★    
★★★★活動予定活動予定活動予定活動予定★★★★    

青年学級青年学級青年学級青年学級☆☆☆☆ボーリングボーリングボーリングボーリング☆☆☆☆    

みんなでみんなでみんなでみんなで楽楽楽楽しくからだをしくからだをしくからだをしくからだを動動動動かそうかそうかそうかそう！！！！！！！！    

日時日時日時日時：：：：    ６６６６／／／／２８２８２８２８（（（（土土土土））））    １０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００     

場所場所場所場所：：：：    和光南特別支援学校和光南特別支援学校和光南特別支援学校和光南特別支援学校・・・・体育館体育館体育館体育館 

持持持持ちちちち物物物物：：：：    上履上履上履上履きききき、、、、タオルタオルタオルタオル、、、、飲飲飲飲みみみみ物物物物などなどなどなど    

参加費参加費参加費参加費：：：：    ２５０２５０２５０２５０円円円円（（（（保険代含保険代含保険代含保険代含むむむむ））））    

おおおお申込申込申込申込みはみはみはみは６６６６／／／／２０２０２０２０日日日日（（（（金金金金））））までにまでにまでにまでに事務局事務局事務局事務局へへへへ    

電車電車電車電車でででで行行行行くくくく!!!!昭和記念公園昭和記念公園昭和記念公園昭和記念公園    

-２- 

    

５５５５／／／／１７１７１７１７（（（（土土土土）、）、）、）、武蔵野線武蔵野線武蔵野線武蔵野線にゆられてにゆられてにゆられてにゆられて立川立川立川立川のののの昭和記念公園昭和記念公園昭和記念公園昭和記念公園へへへへ行行行行ってきましたってきましたってきましたってきました。。。。文句文句文句文句のつけようのないのつけようのないのつけようのないのつけようのない、、、、とととと

てもてもてもても良良良良いいいい天気天気天気天気のなかのなかのなかのなか 19191919 名名名名のののの参加者参加者参加者参加者がたくさんがたくさんがたくさんがたくさん歩歩歩歩くチームとゆったりチームにくチームとゆったりチームにくチームとゆったりチームにくチームとゆったりチームに分分分分かれてかれてかれてかれて、、、、花花花花やややや植物植物植物植物などのなどのなどのなどの

自然自然自然自然をををを楽楽楽楽しみましたしみましたしみましたしみました。。。。一面真一面真一面真一面真っっっっ赤赤赤赤なシャーレーポピーのなシャーレーポピーのなシャーレーポピーのなシャーレーポピーの丘丘丘丘、、、、アイスランドポピーのアイスランドポピーのアイスランドポピーのアイスランドポピーの花畑花畑花畑花畑、、、、パークトレイパークトレイパークトレイパークトレイ

ンからンからンからンから見見見見えるえるえるえる園内園内園内園内のののの景色景色景色景色…………などなどなどなど、、、、見見見見どころどころどころどころ満載満載満載満載でしたでしたでしたでした。。。。昼食後昼食後昼食後昼食後はみんなのはみんなのはみんなのはみんなの原原原原っぱでドッヂビーやっぱでドッヂビーやっぱでドッヂビーやっぱでドッヂビーや大縄跳大縄跳大縄跳大縄跳

びなどをしてびなどをしてびなどをしてびなどをして体体体体をををを動動動動かしたりかしたりかしたりかしたり、、、、レジャーシートでくつろいだりしましたレジャーシートでくつろいだりしましたレジャーシートでくつろいだりしましたレジャーシートでくつろいだりしました。。。。上手上手上手上手にににに大縄跳大縄跳大縄跳大縄跳びをするびをするびをするびをする方方方方がいがいがいがい

らっしゃってらっしゃってらっしゃってらっしゃって、、、、とてもとてもとてもとても盛盛盛盛りりりり上上上上がりましたがりましたがりましたがりました。。。。天気天気天気天気にににに恵恵恵恵まれまれまれまれ、、、、目目目目にににに映映映映るるるる自然自然自然自然はははは美美美美しくしくしくしく、、、、ほどよいほどよいほどよいほどよい疲疲疲疲れがれがれがれが心地心地心地心地

いいいいいいいい…………。。。。気持気持気持気持ちのちのちのちの良良良良いいいい一日一日一日一日になりましたになりましたになりましたになりました(^_^)v(^_^)v(^_^)v(^_^)v    

ぽこぽこぽこぽこ春春春春まつりまつりまつりまつり    ミニミニミニミニ運動会運動会運動会運動会    

-３- 


