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平成２４年１０月より障害者虐待防止法障害者虐待防止法障害者虐待防止法障害者虐待防止法が施行されました。 

「障害者虐待防止法」とは？･･･「障害者虐待防止法」とは？･･･「障害者虐待防止法」とは？･･･「障害者虐待防止法」とは？･･･虐待によって障害のある方の権利や尊厳を脅かされることを防ぐ法律です。虐待によって障害のある方の権利や尊厳を脅かされることを防ぐ法律です。虐待によって障害のある方の権利や尊厳を脅かされることを防ぐ法律です。虐待によって障害のある方の権利や尊厳を脅かされることを防ぐ法律です。 

この法律では、家庭や障害者福祉施設、職場で虐待を発見した人に通報を義務付ける内容となっています。 

（通報や届け出をした人の情報は守られます） 

障害のある方の安定した生活や社会参加を助けるために、みんなで虐待の防止に取り組みましょう。 

障害者虐待とは･･･障害者虐待とは･･･障害者虐待とは･･･障害者虐待とは･･･ 

●どこにでも起こりうる身近な問題です。どこにでも起こりうる身近な問題です。どこにでも起こりうる身近な問題です。どこにでも起こりうる身近な問題です。 

●虐待を行っている人に、虐待しているという認識がない場合もあります。虐待を行っている人に、虐待しているという認識がない場合もあります。虐待を行っている人に、虐待しているという認識がない場合もあります。虐待を行っている人に、虐待しているという認識がない場合もあります。 

●障害のある方自身も、虐待だと認識できない、被害を訴えられない場合もあります。障害のある方自身も、虐待だと認識できない、被害を訴えられない場合もあります。障害のある方自身も、虐待だと認識できない、被害を訴えられない場合もあります。障害のある方自身も、虐待だと認識できない、被害を訴えられない場合もあります。 

 

 

 

 

 

虐待の種類は･･虐待の種類は･･虐待の種類は･･虐待の種類は･･･  
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障害のある方を虐待から守るために～ 

お住いの市区町村ではお住いの市区町村ではお住いの市区町村ではお住いの市区町村では「障害者虐待防止センター」「障害者虐待防止センター」「障害者虐待防止センター」「障害者虐待防止センター」機能の窓口を設置していますので、虐待に気がつ機能の窓口を設置していますので、虐待に気がつ機能の窓口を設置していますので、虐待に気がつ機能の窓口を設置していますので、虐待に気がつ

いた方はそちらに通報やいた方はそちらに通報やいた方はそちらに通報やいた方はそちらに通報や届け出、相談をしてください。届け出、相談をしてください。届け出、相談をしてください。届け出、相談をしてください。（通報・届出をした人の情報は守られます。）（通報・届出をした人の情報は守られます。）（通報・届出をした人の情報は守られます。）（通報・届出をした人の情報は守られます。） 

養護者による虐待養護者による虐待養護者による虐待養護者による虐待 

身辺の世話や金銭の管

理等を行っている家族や

親族同居人等による虐待 

障害者福祉施設従事者等による虐待障害者福祉施設従事者等による虐待障害者福祉施設従事者等による虐待障害者福祉施設従事者等による虐待 

障害者福祉施設や障害福祉サービス

事業所で働いている職員による虐待 

使用者による虐待使用者による虐待使用者による虐待使用者による虐待 

障害のある方を雇って働かせ

ている事業主などによる虐待 

身体的虐待身体的虐待身体的虐待身体的虐待 

傷や痛みを負わせる暴力を加えたり、

正当な理由なく身動きがとれない状態

にしたり、過剰な投薬によって身体の

動きを抑制すること。 

性的虐待性的虐待性的虐待性的虐待 

無理やり（また同意と見せ

かけ）わいせつなことをした

り、させたりすること。 

心理的虐待心理的虐待心理的虐待心理的虐待 

脅しや侮辱、嫌がらせ、拒絶

したりするような言葉や態度

で精神的苦痛を与えること。 

放棄・放任（ネグレクト）放棄・放任（ネグレクト）放棄・放任（ネグレクト）放棄・放任（ネグレクト） 

食事や入浴、洗濯、排泄などの世話や介助をほとんど

せず心身を衰弱させたり、必要なサービスや医療、教育

を受けさせないこと。 

経済的虐待経済的虐待経済的虐待経済的虐待 

本人の同意なしに財産や年金、賃金などを使った

り、理由なく金銭の使用を制限すること。 
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☆☆☆活動報告☆☆☆☆☆☆活動報告☆☆☆☆☆☆活動報告☆☆☆☆☆☆活動報告☆☆☆ 

 

   

                                                                                                            

８／２５（土） ９：３０～１４：００ 和光市坂下公民館 

小宮正爾さんにご指導いただき、坂下公民館協力委員のみなさまのご協力のもと、うどん打ちを体験しまし

た。粉をこねて、足踏みして、棒で伸ばして、折りたたんだ生地をうどん切り包丁で切る。小宮さんの見事な

腕前に続いて参加者のみなさんも協力し合いながら真剣に取り組み、麺を完成させました。できあがったう

どんはとても美味しく、かきあげ、きんぴら、玉子、ハムなどの付け合せやデザートのスイカもあり、みなさん

大満足でした。丁寧に教えてくださった小宮さん、朝から具材や麺つゆなどの準備をし、炎天下の中で麺を

ゆでてくださったみなさま、本当にありがとうございました。 

 

 

   

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９／３０（日） ９：３０～１４：２０  熊谷スポーツ文化公園  

今後のポコの活動の参考になるのでは？ということで、平成２４年度彩の国ふれあいピック秋季大会に参加して

きました。グラウンドゴルフ体験ではポコ参加者の 1 人がなんとホールインワンを出してしまいました！スポーツ

いろいろ体験ではボールを投げたり蹴ったり、いろいろな競技に挑戦。チーム戦でのボッチャ（ペタンクのような

競技）では、みんな上手に的にボールを寄せていて良い試合になりました。会場内が広く移動やスタンプラリー

のスタンプ集めは大変でしたが、いろいろなお店があり、イベントも開催されていてとても楽しめました。 

うどん打ち体験 

カラオケ 

ふれあいピック 

９／１５（土）１３：００～１５：００  和光駅前シダックス 

お天気☀にも恵まれ、参加者１５人でカラオケに行ってき

ました。今回は大部屋で、一人ずつ順番に歌いたい曲を

熱唱！！森進一「おふくろさん」等の演歌から AKB４８等

の最新曲まで様々な曲を歌い、盛り上がった室内は汗を

かくほどの熱気でした。終わる頃には、 

  「まだ歌いたい～！！」 という声が．．． 

とても楽しくて、あっという間の２時間でした（＾＾）ｖ 
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いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ    ＆＆＆＆    空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ    
 

    

    

    

        

    
                                                

    

                                                    

    

    
                                                                        
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

        

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

アシカくらぶアシカくらぶアシカくらぶアシカくらぶ    

ケンケンパはお手の物ケンケンパはお手の物ケンケンパはお手の物ケンケンパはお手の物！！！！！！！！    

みんな、軽々ピョンピョン～ッとクリアー☆みんな、軽々ピョンピョン～ッとクリアー☆みんな、軽々ピョンピョン～ッとクリアー☆みんな、軽々ピョンピョン～ッとクリアー☆    
  

 

いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ    
８月は「いろはケース８月は「いろはケース８月は「いろはケース８月は「いろはケース」」」」、、、、    

９月は「プラ版キーホルダー９月は「プラ版キーホルダー９月は「プラ版キーホルダー９月は「プラ版キーホルダー」を作りました！！」を作りました！！」を作りました！！」を作りました！！    

        好きなキャラクターで☆素敵な好きなキャラクターで☆素敵な好きなキャラクターで☆素敵な好きなキャラクターで☆素敵な作品ができました作品ができました作品ができました作品ができました（＾＾）ｖ（＾＾）ｖ（＾＾）ｖ（＾＾）ｖ    

日時：日時：日時：日時：    １０／２７（土）１０／２７（土）１０／２７（土）１０／２７（土） 

                    ９：４５～１４：３０９：４５～１４：３０９：４５～１４：３０９：４５～１４：３０ 

場所：場所：場所：場所：    さつき苑さつき苑さつき苑さつき苑 

 

「「「「焼きそば」焼きそば」焼きそば」焼きそば」    「豆腐製品」を販売します。「豆腐製品」を販売します。「豆腐製品」を販売します。「豆腐製品」を販売します。 

        日時：日時：日時：日時：    １１／１８（日）１１／１８（日）１１／１８（日）１１／１８（日）    

                        ９：００～１５：００９：００～１５：００９：００～１５：００９：００～１５：００    

場所：場所：場所：場所：    和光市役所和光市役所和光市役所和光市役所    

    

「チョコバナナ」「チョコバナナ」「チョコバナナ」「チョコバナナ」    「豆腐製品」「豆腐製品」「豆腐製品」「豆腐製品」    「駄菓子」「駄菓子」「駄菓子」「駄菓子」    

を販売します。を販売します。を販売します。を販売します。    

さつきさつきさつきさつき苑苑苑苑まつりまつりまつりまつり    

ゆめあいまつりゆめあいまつりゆめあいまつりゆめあいまつり    

市民市民市民市民まつりまつりまつりまつり    

かがやくかがやくかがやくかがやくチャレンジドチャレンジドチャレンジドチャレンジド展展展展    市民活動見本市市民活動見本市市民活動見本市市民活動見本市    

ぽこクリスマスぽこクリスマスぽこクリスマスぽこクリスマス会会会会    ～～～～    １２１２１２１２／／／／１５１５１５１５（（（（土土土土））））にににに開催開催開催開催しますしますしますします♡♡♡♡    

詳細詳細詳細詳細はははは次号次号次号次号（（（（１２１２１２１２／／／／５５５５発行発行発行発行））））でおでおでおでお知知知知らせしますらせしますらせしますらせします！！！！！！！！    

日時：日時：日時：日時：    １２／３（月）～９（日）１２／３（月）～９（日）１２／３（月）～９（日）１２／３（月）～９（日） 

場所：場所：場所：場所：    和光市中央公民館ロビー和光市中央公民館ロビー和光市中央公民館ロビー和光市中央公民館ロビー 

ぽこの活動を展示パネルでぽこの活動を展示パネルでぽこの活動を展示パネルでぽこの活動を展示パネルで紹介紹介紹介紹介します。します。します。します。 

公民館開館時間内いつでもご覧になれます。公民館開館時間内いつでもご覧になれます。公民館開館時間内いつでもご覧になれます。公民館開館時間内いつでもご覧になれます。 

日時：日時：日時：日時：    １０／２１（日）１０／２１（日）１０／２１（日）１０／２１（日） 

場所：場所：場所：場所：    和光市役所和光市役所和光市役所和光市役所    展示スペース展示スペース展示スペース展示スペース 

ぽこの活動を展示パネルで紹介します。ぽこの活動を展示パネルで紹介します。ぽこの活動を展示パネルで紹介します。ぽこの活動を展示パネルで紹介します。 

日時：日時：日時：日時：    １１／２４（土）１１／２４（土）１１／２４（土）１１／２４（土）    

                    １０：００～１５：００１０：００～１５：００１０：００～１５：００１０：００～１５：００    

場所：場所：場所：場所：    ゆめあい和光ゆめあい和光ゆめあい和光ゆめあい和光    

    「豆腐製品」「豆腐製品」「豆腐製品」「豆腐製品」    「駄菓子」を販売予定です。「駄菓子」を販売予定です。「駄菓子」を販売予定です。「駄菓子」を販売予定です。    

 

☆活動予定☆☆活動予定☆☆活動予定☆☆活動予定☆ 
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いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ    ＆＆＆＆    空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

事務局事務局事務局事務局よりよりよりより                                
    

       ホームページホームページホームページホームページはははは「「「「NPONPONPONPO 法人法人法人法人ポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコ」」」」でででで検索検索検索検索できますできますできますできます！！！！！！！！    

是非是非是非是非のぞいてみてのぞいてみてのぞいてみてのぞいてみて下下下下さいさいさいさい☆☆☆☆ブログでブログでブログでブログで活動活動活動活動のののの様子様子様子様子もももも紹介紹介紹介紹介していますしていますしていますしています☆☆☆☆    

 

 

 

 

 

障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。    

                        24242424 年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。    

                    

正会員正会員正会員正会員    3000300030003000 円円円円                賛助会員賛助会員賛助会員賛助会員        1111 口口口口 1000100010001000 円円円円    

    

    ☆郵便振替☆郵便振替☆郵便振替☆郵便振替☆☆☆☆                                                    ☆☆☆☆銀行振込銀行振込銀行振込銀行振込☆☆☆☆    （継続のみ）（継続のみ）（継続のみ）（継続のみ）    

    

    
 

 

加入者名：加入者名：加入者名：加入者名：    NPO法人法人法人法人    ポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコ 

口座記号番号：口座記号番号：口座記号番号：口座記号番号：    ００１７０－８－７２２８２０００１７０－８－７２２８２０００１７０－８－７２２８２０００１７０－８－７２２８２０ 

NPO法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ        代表理事代表理事代表理事代表理事    山本恵子山本恵子山本恵子山本恵子 

三菱東京三菱東京三菱東京三菱東京 UFJ 銀行銀行銀行銀行    和光駅前支店和光駅前支店和光駅前支店和光駅前支店    普３５０９７５普３５０９７５普３５０９７５普３５０９７５

★    いろはクラブ（月１回、木曜日１６：００～１７：００開催）いろはクラブ（月１回、木曜日１６：００～１７：００開催）いろはクラブ（月１回、木曜日１６：００～１７：００開催）いろはクラブ（月１回、木曜日１６：００～１７：００開催）    

趣味のクラフトなど創作活動を行います。会費趣味のクラフトなど創作活動を行います。会費趣味のクラフトなど創作活動を行います。会費趣味のクラフトなど創作活動を行います。会費 1111 回回回回２００２００２００２００円（保険代込）円（保険代込）円（保険代込）円（保険代込）    

日時：１０／２５（木）、１１／２９日時：１０／２５（木）、１１／２９日時：１０／２５（木）、１１／２９日時：１０／２５（木）、１１／２９（木）（木）（木）（木）    

会場：ゆめあい和光３会場：ゆめあい和光３会場：ゆめあい和光３会場：ゆめあい和光３ＦＦＦＦ    創作室創作室創作室創作室    

１０月は「こけし１０月は「こけし１０月は「こけし１０月は「こけし」」」」    

１１月は未定１１月は未定１１月は未定１１月は未定です。お楽しみに！です。お楽しみに！です。お楽しみに！です。お楽しみに！    

    

★★★★    空とぶアシカくらぶ（月１回、火曜日１６：００～１７：００開催）空とぶアシカくらぶ（月１回、火曜日１６：００～１７：００開催）空とぶアシカくらぶ（月１回、火曜日１６：００～１７：００開催）空とぶアシカくらぶ（月１回、火曜日１６：００～１７：００開催）    

身体を使ったゲームなどを行います。会費身体を使ったゲームなどを行います。会費身体を使ったゲームなどを行います。会費身体を使ったゲームなどを行います。会費 1111 回２００円（保険代込）回２００円（保険代込）回２００円（保険代込）回２００円（保険代込）                

日時：日時：日時：日時：１０１０１０１０／／／／９９９９（火）（火）（火）（火）、１１／６、１１／６、１１／６、１１／６（火）（火）（火）（火）        

会場：ゆめあい和光３Ｆ会場：ゆめあい和光３Ｆ会場：ゆめあい和光３Ｆ会場：ゆめあい和光３Ｆ    プレイルームプレイルームプレイルームプレイルーム    

 


