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５／２６５／２６５／２６５／２６(日日日日)１３：３０～１７：００１３：３０～１７：００１３：３０～１７：００１３：３０～１７：００    中央公民館・会議室１にて第１１回通常総会が開かれ、中央公民館・会議室１にて第１１回通常総会が開かれ、中央公民館・会議室１にて第１１回通常総会が開かれ、中央公民館・会議室１にて第１１回通常総会が開かれ、 

全ての議案が承認されました。総会後はシニアグループと本人グループに会場を分けて、全ての議案が承認されました。総会後はシニアグループと本人グループに会場を分けて、全ての議案が承認されました。総会後はシニアグループと本人グループに会場を分けて、全ての議案が承認されました。総会後はシニアグループと本人グループに会場を分けて、 

シニアグループは懇談会、本人グループは本人部会を持ちました。シニアグループは懇談会、本人グループは本人部会を持ちました。シニアグループは懇談会、本人グループは本人部会を持ちました。シニアグループは懇談会、本人グループは本人部会を持ちました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

懇談会は懇談会は懇談会は懇談会は、、、、日頃聞けない会員さん達の声を聞くことができました。日頃聞けない会員さん達の声を聞くことができました。日頃聞けない会員さん達の声を聞くことができました。日頃聞けない会員さん達の声を聞くことができました。 

本人部会は、景品をかけて絵合わせゲームや玉入れゲームをして盛り上がりました。本人部会は、景品をかけて絵合わせゲームや玉入れゲームをして盛り上がりました。本人部会は、景品をかけて絵合わせゲームや玉入れゲームをして盛り上がりました。本人部会は、景品をかけて絵合わせゲームや玉入れゲームをして盛り上がりました。 

ゲームの後はお茶会で少ゲームの後はお茶会で少ゲームの後はお茶会で少ゲームの後はお茶会で少しゆっくりした後、全員短冊に「今やりたい事や行きたい所」しゆっくりした後、全員短冊に「今やりたい事や行きたい所」しゆっくりした後、全員短冊に「今やりたい事や行きたい所」しゆっくりした後、全員短冊に「今やりたい事や行きたい所」 

など願いごとを書いて発表してもらいました。一番多かった願い事は「ボウリングなど願いごとを書いて発表してもらいました。一番多かった願い事は「ボウリングなど願いごとを書いて発表してもらいました。一番多かった願い事は「ボウリングなど願いごとを書いて発表してもらいました。一番多かった願い事は「ボウリング 

・カラオケに行きたい」２位は「遊園地に行きたい」がランクインしました。・カラオケに行きたい」２位は「遊園地に行きたい」がランクインしました。・カラオケに行きたい」２位は「遊園地に行きたい」がランクインしました。・カラオケに行きたい」２位は「遊園地に行きたい」がランクインしました。 

 

 

 

 

 

 

 

          

         短い時間でしたが楽しいひと時を過ごしました。短い時間でしたが楽しいひと時を過ごしました。短い時間でしたが楽しいひと時を過ごしました。短い時間でしたが楽しいひと時を過ごしました。 

 

         懇談会、本人部会終了後はお楽しみ企画のくじ引きで豪華景品（！？）が並びました。懇談会、本人部会終了後はお楽しみ企画のくじ引きで豪華景品（！？）が並びました。懇談会、本人部会終了後はお楽しみ企画のくじ引きで豪華景品（！？）が並びました。懇談会、本人部会終了後はお楽しみ企画のくじ引きで豪華景品（！？）が並びました。 

         会員の皆さま、来賓の皆さま、お忙しい中をお越しいただきありがとうございました。会員の皆さま、来賓の皆さま、お忙しい中をお越しいただきありがとうございました。会員の皆さま、来賓の皆さま、お忙しい中をお越しいただきありがとうございました。会員の皆さま、来賓の皆さま、お忙しい中をお越しいただきありがとうございました。    

    

64646464    

第第第第１１１１１１１１回通常総会回通常総会回通常総会回通常総会    

総会議事総会議事総会議事総会議事 懇談会懇談会懇談会懇談会 本人部会本人部会本人部会本人部会 

同じ絵はどれかな～同じ絵はどれかな～同じ絵はどれかな～同じ絵はどれかな～!? 玉入れゲーム玉入れゲーム玉入れゲーム玉入れゲーム 願い事たくさんです願い事たくさんです願い事たくさんです願い事たくさんです!! 
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                                    ６／１（土）６／１（土）６／１（土）６／１（土）    １２：００～１５：００１２：００～１５：００１２：００～１５：００１２：００～１５：００    

お天気にも恵まれ、正午の開始とともに会員の方々や地域のみなさんがたくさん来てくださいました。お天気にも恵まれ、正午の開始とともに会員の方々や地域のみなさんがたくさん来てくださいました。お天気にも恵まれ、正午の開始とともに会員の方々や地域のみなさんがたくさん来てくださいました。お天気にも恵まれ、正午の開始とともに会員の方々や地域のみなさんがたくさん来てくださいました。    

焼きそば、フランクフルト、おにぎり、豚汁、チョコバナナ・・・など、模擬店の食べ物焼きそば、フランクフルト、おにぎり、豚汁、チョコバナナ・・・など、模擬店の食べ物焼きそば、フランクフルト、おにぎり、豚汁、チョコバナナ・・・など、模擬店の食べ物焼きそば、フランクフルト、おにぎり、豚汁、チョコバナナ・・・など、模擬店の食べ物も好評で、ヨーヨーやも好評で、ヨーヨーやも好評で、ヨーヨーやも好評で、ヨーヨーや    

さかな釣りなどのゲームコーナーはこどもたちでにぎわい、楽しいひとときを過ごすことができました。さかな釣りなどのゲームコーナーはこどもたちでにぎわい、楽しいひとときを過ごすことができました。さかな釣りなどのゲームコーナーはこどもたちでにぎわい、楽しいひとときを過ごすことができました。さかな釣りなどのゲームコーナーはこどもたちでにぎわい、楽しいひとときを過ごすことができました。    

遊びに来て下さった皆さん、お手伝いして下さった皆さん、ありがとうございました。遊びに来て下さった皆さん、お手伝いして下さった皆さん、ありがとうございました。遊びに来て下さった皆さん、お手伝いして下さった皆さん、ありがとうございました。遊びに来て下さった皆さん、お手伝いして下さった皆さん、ありがとうございました。    

    

    

    

 

    

    

                                

    

                            

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

電車電車電車電車でででで行行行行くくくく横浜横浜横浜横浜・・・・中華街中華街中華街中華街ぶらりぶらりぶらりぶらり旅旅旅旅    

ぽこぽこぽこぽこ春春春春まつりをまつりをまつりをまつりを開催開催開催開催しましたしましたしましたしました！！！！！！！！    

５／１１（土）、参加者３４名で和光市駅から、直通運転が５／１１（土）、参加者３４名で和光市駅から、直通運転が５／１１（土）、参加者３４名で和光市駅から、直通運転が５／１１（土）、参加者３４名で和光市駅から、直通運転が

始まった電車に乗って、横浜・中華街に行ってきました。始まった電車に乗って、横浜・中華街に行ってきました。始まった電車に乗って、横浜・中華街に行ってきました。始まった電車に乗って、横浜・中華街に行ってきました。    

この日はあいにくの雨模様で、横浜ランドマークタワーこの日はあいにくの雨模様で、横浜ランドマークタワーこの日はあいにくの雨模様で、横浜ランドマークタワーこの日はあいにくの雨模様で、横浜ランドマークタワー69696969

階展望フロアからの眺めがいまひとつでしたが、雨模様の階展望フロアからの眺めがいまひとつでしたが、雨模様の階展望フロアからの眺めがいまひとつでしたが、雨模様の階展望フロアからの眺めがいまひとつでしたが、雨模様の

おかげで展望フロアのなかは空いていて、落ち着いてくつおかげで展望フロアのなかは空いていて、落ち着いてくつおかげで展望フロアのなかは空いていて、落ち着いてくつおかげで展望フロアのなかは空いていて、落ち着いてくつ

ろぐことができました。同じくよこはまコスモワールドの大ろぐことができました。同じくよこはまコスモワールドの大ろぐことができました。同じくよこはまコスモワールドの大ろぐことができました。同じくよこはまコスモワールドの大

観覧車も空いていて乗ることができました。料理が円卓の観覧車も空いていて乗ることができました。料理が円卓の観覧車も空いていて乗ることができました。料理が円卓の観覧車も空いていて乗ることができました。料理が円卓の

上のまわる台に置かれ、くるりとまわって注文した人のとこ上のまわる台に置かれ、くるりとまわって注文した人のとこ上のまわる台に置かれ、くるりとまわって注文した人のとこ上のまわる台に置かれ、くるりとまわって注文した人のとこ

ろへやってきた中華ろへやってきた中華ろへやってきた中華ろへやってきた中華街での昼食、横浜博覧館での買い物街での昼食、横浜博覧館での買い物街での昼食、横浜博覧館での買い物街での昼食、横浜博覧館での買い物

やおやつ休憩…など、楽しい思い出がたくさんできました。やおやつ休憩…など、楽しい思い出がたくさんできました。やおやつ休憩…など、楽しい思い出がたくさんできました。やおやつ休憩…など、楽しい思い出がたくさんできました。

参加された方同士で協力し合い、とても良い旅になったと参加された方同士で協力し合い、とても良い旅になったと参加された方同士で協力し合い、とても良い旅になったと参加された方同士で協力し合い、とても良い旅になったと

思います思います思います思います(^o^)(^o^)(^o^)(^o^)    みなさん本当にありがとうございました。みなさん本当にありがとうございました。みなさん本当にありがとうございました。みなさん本当にありがとうございました。    
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★活動予定★★活動予定★★活動予定★★活動予定★ 

 

    

       

みんなで楽しくからだを動かそう！！みんなで楽しくからだを動かそう！！みんなで楽しくからだを動かそう！！みんなで楽しくからだを動かそう！！ 

日時：日時：日時：日時：    ６／１５（土）６／１５（土）６／１５（土）６／１５（土）    １０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００ 

場所：場所：場所：場所：    和光南特別支援学校・体育館和光南特別支援学校・体育館和光南特別支援学校・体育館和光南特別支援学校・体育館 

    

 

 

持ち物：持ち物：持ち物：持ち物：    上履き上履き上履き上履き、タオル、飲み物など、タオル、飲み物など、タオル、飲み物など、タオル、飲み物など 

参加費：参加費：参加費：参加費：    ２００円２００円２００円２００円（保険代含む）（保険代含む）（保険代含む）（保険代含む） 

お申込みは６／１２（水）までに事務局へお申込みは６／１２（水）までに事務局へお申込みは６／１２（水）までに事務局へお申込みは６／１２（水）までに事務局へ 

 

 

 

 

 

日時：日時：日時：日時：    ８／３（土）８／３（土）８／３（土）８／３（土）    １２：５１２：５１２：５１２：５００００    和光市駅南口交番前集合和光市駅南口交番前集合和光市駅南口交番前集合和光市駅南口交番前集合 

場所：場所：場所：場所：    シダックス駅前クラブシダックス駅前クラブシダックス駅前クラブシダックス駅前クラブ 

参加費：参加費：参加費：参加費：    大人１５００円／中高生１４００円／大人１５００円／中高生１４００円／大人１５００円／中高生１４００円／大人１５００円／中高生１４００円／小学生７００円小学生７００円小学生７００円小学生７００円             

（（（（    ルーム代、ドリンクバー、おつまみ、保険代ルーム代、ドリンクバー、おつまみ、保険代ルーム代、ドリンクバー、おつまみ、保険代ルーム代、ドリンクバー、おつまみ、保険代等等等等    ））））                お申込みは７／２６（金）までに事務局へお申込みは７／２６（金）までに事務局へお申込みは７／２６（金）までに事務局へお申込みは７／２６（金）までに事務局へ 

    

いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ    ＆＆＆＆    空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ    ＆＆＆＆    かきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶ    
    

 

 

 

    

    

    

        
                                                

    

    
    

    

★    いろはクラブ（月１回、木曜日１６：００～１７：００いろはクラブ（月１回、木曜日１６：００～１７：００いろはクラブ（月１回、木曜日１６：００～１７：００いろはクラブ（月１回、木曜日１６：００～１７：００））））    

趣味のクラフトなど創作活動を行います。会費趣味のクラフトなど創作活動を行います。会費趣味のクラフトなど創作活動を行います。会費趣味のクラフトなど創作活動を行います。会費 1111 回回回回２００２００２００２００円（保険代込）円（保険代込）円（保険代込）円（保険代込）    

日時：日時：日時：日時：６／２０６／２０６／２０６／２０    （（（（木）、７／１８木）、７／１８木）、７／１８木）、７／１８    （木）（木）（木）（木）    

会場：ゆめあい和光３Ｆ会場：ゆめあい和光３Ｆ会場：ゆめあい和光３Ｆ会場：ゆめあい和光３Ｆ    創作室創作室創作室創作室    

６月は「６月は「６月は「６月は「七夕飾り七夕飾り七夕飾り七夕飾り」」」」    

７月は「７月は「７月は「７月は「マーブルアートマーブルアートマーブルアートマーブルアート」の予定」の予定」の予定」の予定です。お楽しみに！です。お楽しみに！です。お楽しみに！です。お楽しみに！    

    

★★★★    空とぶアシカくらぶ（月１回、火曜日１６：００～１７：００空とぶアシカくらぶ（月１回、火曜日１６：００～１７：００空とぶアシカくらぶ（月１回、火曜日１６：００～１７：００空とぶアシカくらぶ（月１回、火曜日１６：００～１７：００））））    

身体を使ったゲームなど身体を使ったゲームなど身体を使ったゲームなど身体を使ったゲームなどを行います。会費を行います。会費を行います。会費を行います。会費 1111 回２００円（保険代込）回２００円（保険代込）回２００円（保険代込）回２００円（保険代込）                

日時：日時：日時：日時：６／１１６／１１６／１１６／１１    （火）（火）（火）（火）、７／９、７／９、７／９、７／９    （火）（火）（火）（火）        

会場：ゆめあい和光３Ｆ会場：ゆめあい和光３Ｆ会場：ゆめあい和光３Ｆ会場：ゆめあい和光３Ｆ    プレイルームプレイルームプレイルームプレイルーム    

 

★かきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶ((((月１回、第４月曜日１６：００～１７：００月１回、第４月曜日１６：００～１７：００月１回、第４月曜日１６：００～１７：００月１回、第４月曜日１６：００～１７：００))))    
    自由な発想で書道をします。会費１回２００円（保険代込）自由な発想で書道をします。会費１回２００円（保険代込）自由な発想で書道をします。会費１回２００円（保険代込）自由な発想で書道をします。会費１回２００円（保険代込）    

    日時：６日時：６日時：６日時：６／／／／２４２４２４２４    （月）、７／２２（月）、７／２２（月）、７／２２（月）、７／２２    （月）（月）（月）（月）    

    会場：会場：会場：会場：ゆめあい和光３ゆめあい和光３ゆめあい和光３ゆめあい和光３FFFF    創作室創作室創作室創作室 

 

青年学級青年学級青年学級青年学級    ボーリングボーリングボーリングボーリング    

ミニミニミニミニ運動会運動会運動会運動会    

カラオケカラオケカラオケカラオケ    

日時：日時：日時：日時：    ７／６（土）７／６（土）７／６（土）７／６（土）    １０：００ゲーム開始１０：００ゲーム開始１０：００ゲーム開始１０：００ゲーム開始    

会場：会場：会場：会場：    CKCKCKCK ボール（新座駅前）ボール（新座駅前）ボール（新座駅前）ボール（新座駅前）    

集合：集合：集合：集合：    ９：２０９：２０９：２０９：２０    和光市役所玄関前和光市役所玄関前和光市役所玄関前和光市役所玄関前    

解散：解散：解散：解散：    １３：００頃１３：００頃１３：００頃１３：００頃    和光市役所到着予定和光市役所到着予定和光市役所到着予定和光市役所到着予定    

参加費：参加費：参加費：参加費：    １６００円１６００円１６００円１６００円    

（２ゲーム代、貸靴、カレー＆ドリンク、保険代）（２ゲーム代、貸靴、カレー＆ドリンク、保険代）（２ゲーム代、貸靴、カレー＆ドリンク、保険代）（２ゲーム代、貸靴、カレー＆ドリンク、保険代）    

＊お申し込み時、ドリンクもお選び下さい。＊お申し込み時、ドリンクもお選び下さい。＊お申し込み時、ドリンクもお選び下さい。＊お申し込み時、ドリンクもお選び下さい。    

（ホット（ホット（ホット（ホット・アイスコーヒー、ウーロン茶、コーラ、・アイスコーヒー、ウーロン茶、コーラ、・アイスコーヒー、ウーロン茶、コーラ、・アイスコーヒー、ウーロン茶、コーラ、    

オレンジジュース、メロンソーダ）オレンジジュース、メロンソーダ）オレンジジュース、メロンソーダ）オレンジジュース、メロンソーダ）    

お申し込みは６／２８（金）までに事務局へお申し込みは６／２８（金）までに事務局へお申し込みは６／２８（金）までに事務局へお申し込みは６／２８（金）までに事務局へ    
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いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ    ＆＆＆＆    空と空と空と空とぶぶぶぶアシカくらぶアシカくらぶアシカくらぶアシカくらぶ    ＆＆＆＆    かきっこスズリかきっこスズリかきっこスズリかきっこスズリくらぶくらぶくらぶくらぶ    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
    

                                

    
                          

 

  

   事務局事務局事務局事務局よりよりよりより        

 

 

 

障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。    

                        25252525 年度の会費年度の会費年度の会費年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。を受け付けていますので、よろしくお願いします。を受け付けていますので、よろしくお願いします。を受け付けていますので、よろしくお願いします。    

                    

正会員正会員正会員正会員    3000300030003000 円円円円                賛助会員賛助会員賛助会員賛助会員        1111 口口口口 1000100010001000 円円円円    

    ☆郵便振替☆郵便振替☆郵便振替☆郵便振替☆☆☆☆                                                    ☆☆☆☆銀行振込銀行振込銀行振込銀行振込☆☆☆☆    （継続のみ）（継続のみ）（継続のみ）（継続のみ）    

    

    
 

 

アシカくらぶアシカくらぶアシカくらぶアシカくらぶ    

布トンネルを抜けて布トンネルを抜けて布トンネルを抜けて布トンネルを抜けて    

フラフープトンネルへフラフープトンネルへフラフープトンネルへフラフープトンネルへ    

・・・・・・・・・・・・♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪    

    

いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ    

4444 月月月月は「は「は「は「ちぎり絵ちぎり絵ちぎり絵ちぎり絵こいのぼりこいのぼりこいのぼりこいのぼり」」」」    

5555 月の月の月の月の「「「「飛び出すカード飛び出すカード飛び出すカード飛び出すカード」はお母さんに愛を」はお母さんに愛を」はお母さんに愛を」はお母さんに愛を    

込めて作りました込めて作りました込めて作りました込めて作りました♥♥♥♥    

加入者名：加入者名：加入者名：加入者名：    NPO法人法人法人法人    ポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコ 

口座記号番号：口座記号番号：口座記号番号：口座記号番号：    ００１７０－８００１７０－８００１７０－８００１７０－８－７２２８２０－７２２８２０－７２２８２０－７２２８２０ 

NPO法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ        代表理事代表理事代表理事代表理事    山本恵子山本恵子山本恵子山本恵子 

三菱東京三菱東京三菱東京三菱東京 UFJ 銀行銀行銀行銀行    和光駅前支店和光駅前支店和光駅前支店和光駅前支店    普３５０９７５普３５０９７５普３５０９７５普３５０９７５
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自
分
の
書
き
た
い
文
字
や
、先
生
の

書
い
た
お
手
本
の
中
か
ら
好
き
な

も
の
を
選
ん
で
書
き
ま
し
た
。  

書
い
て
い
る
と
き
の
み
な
さ
ん
の

真
剣
さ
が
良
か
っ
た
で
す
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