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                                  事務局事務局事務局事務局よりよりよりより    
 

 

 

障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。    

                        26262626 年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。    

                    

正会員正会員正会員正会員    3000300030003000 円円円円                賛助会員賛助会員賛助会員賛助会員        1111 口口口口 1000100010001000 円円円円    

                

☆郵便振替☆☆郵便振替☆☆郵便振替☆☆郵便振替☆                                                    ☆銀行振込☆☆銀行振込☆☆銀行振込☆☆銀行振込☆    （継続のみ）（継続のみ）（継続のみ）（継続のみ）    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ    
６６６６月月月月はははは．．．．．．．．．．．．    

「「「「WWWW ペンペンペンペン立立立立てててて」」」」    

７７７７月月月月はははは．．．．．．．．．．．．    
    「「「「フラワーボトルフラワーボトルフラワーボトルフラワーボトル」」」」    
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いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ    ＆＆＆＆    空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ    ＆＆＆＆    かきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶ 

加入者名：加入者名：加入者名：加入者名：    NPO法人法人法人法人    ポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコ 

口座記号番号：口座記号番号：口座記号番号：口座記号番号：    ００１７０－８－７２２８２０００１７０－８－７２２８２０００１７０－８－７２２８２０００１７０－８－７２２８２０ 

NPO法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ        代表理事代表理事代表理事代表理事    山本恵子山本恵子山本恵子山本恵子 

三菱東京三菱東京三菱東京三菱東京 UFJ銀行銀行銀行銀行    和光駅前支店和光駅前支店和光駅前支店和光駅前支店    普３５０９７５普３５０９７５普３５０９７５普３５０９７５１１１１ 

 

このたびこのたびこのたびこのたびはははは素敵素敵素敵素敵
すてき

なななな作品作品作品作品
さくひん

をぽこをぽこをぽこをぽこアートアートアートアート展展展展
てん

におにおにおにお貸貸貸貸
か
しいただきありがとうございましたしいただきありがとうございましたしいただきありがとうございましたしいただきありがとうございました。。。。今回今回今回今回

こんかい

、、、、作品作品作品作品
さくひん

やややや作者作者作者作者
さくしゃ

のののの    

みなさまみなさまみなさまみなさま、、、、そしてそしてそしてそしてポコポコポコポコ・・・・アアアア・・・・ポコポコポコポコにににに多多多多
おお

くのくのくのくの賛辞賛辞賛辞賛辞
さ ん じ

やややや応援応援応援応援
おうえん

のメッセージをのメッセージをのメッセージをのメッセージをいただきいただきいただきいただき好評好評好評好評
こうひょう

のののの作品展作品展作品展作品展
さくひんてん

となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。    

このようなこのようなこのようなこのようなすばらしいすばらしいすばらしいすばらしい作品展作品展作品展作品展
さくひんてん

をををを開催開催開催開催
かいさい

することができたのもすることができたのもすることができたのもすることができたのも、、、、ひとえにみなさまひとえにみなさまひとえにみなさまひとえにみなさまのののの作品作品作品作品
さくひん

があったからこそでがあったからこそでがあったからこそでがあったからこそで

ありますありますありますあります。。。。本当本当本当本当
ほんとう

にありがとうございましたにありがとうございましたにありがとうございましたにありがとうございました。。。。    

次回次回次回次回
じ か い

またこのようまたこのようまたこのようまたこのようなななな機会機会機会機会
きかい

があるときもがあるときもがあるときもがあるときも、、、、ぜひともぜひともぜひともぜひともごごごご 協 力協 力協 力協 力
きょうりょく

のほのほのほのほどをよろしくどをよろしくどをよろしくどをよろしくおおおお願願願願
ねが

いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。    
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空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ 

 

ジェンガタワーにフラフープジェンガタワーにフラフープジェンガタワーにフラフープジェンガタワーにフラフープ

を重ねたりを重ねたりを重ねたりを重ねたり… 

ボールを使ってボールを使ってボールを使ってボールを使って体を動かし体を動かし体を動かし体を動かし

ました！ました！ました！ました！ 

 

  ぽこアートぽこアートぽこアートぽこアート展展展展    

埼玉県共同募金会から「児童デイサービス ぽこの実」の送迎のための車両購入助成

金をいただき、リフト式福祉車両（10 人乗り）を購入することができました。 

今後は「デイサービス」のみではなく、ポコ・ア・ポコの事業全体で活躍しますので、

ご期待ください。 

福祉車両福祉車両福祉車両福祉車両をををを購入購入購入購入しましたしましたしましたしました！！！！    

7/107/107/107/10（（（（木木木木）～）～）～）～7/167/167/167/16（（（（水水水水））））    和光市中央公民館和光市中央公民館和光市中央公民館和光市中央公民館ロビーにロビーにロビーにロビーに於於於於いていていていて開催開催開催開催しましたしましたしましたしました。。。。    
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                            6666////28282828（（（（土土土土））））和光南特別支援学校和光南特別支援学校和光南特別支援学校和光南特別支援学校のののの体育館体育館体育館体育館にににに於於於於いていていていてミニミニミニミニ運動会運動会運動会運動会をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。    

                                        

                                    

                            

    

    

                                            

    

    

    

    

    

★★★★活動報告活動報告活動報告活動報告★★★★    
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ミニミニミニミニ運動会運動会運動会運動会    

    

★    いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ（（（（月月月月 1111 回回回回、、、、木曜日木曜日木曜日木曜日 16161616::::00000000～～～～17:0017:0017:0017:00））））    
趣味趣味趣味趣味のクラフトなどのクラフトなどのクラフトなどのクラフトなど創作活動創作活動創作活動創作活動をををを行行行行いますいますいますいます。。。。会費会費会費会費 1111 回回回回 200200200200 円円円円（（（（保険代込保険代込保険代込保険代込））））    

日時日時日時日時：：：：8888////21212121（（（（木木木木）、）、）、）、9999////18181818（（（（木木木木））））        会場会場会場会場：：：：ゆめあいゆめあいゆめあいゆめあい和光和光和光和光 3333ＦＦＦＦ    創作室創作室創作室創作室 

8888 月月月月はははは「「「「くるくるアートくるくるアートくるくるアートくるくるアート」」」」        9999 月月月月はははは「「「「紙紙紙紙すきアートすきアートすきアートすきアート」」」」のののの予定予定予定予定ですですですです。。。。おおおお楽楽楽楽しみにしみにしみにしみに！！！！ 

    

★★★★    空空空空とぶアシカくらぶとぶアシカくらぶとぶアシカくらぶとぶアシカくらぶ（（（（月月月月１１１１回回回回、、、、火曜日火曜日火曜日火曜日 16161616::::00000000～～～～17:0017:0017:0017:00））））    
身体身体身体身体をををを使使使使ったゲームなどをったゲームなどをったゲームなどをったゲームなどを行行行行いますいますいますいます。。。。会費会費会費会費 1111 回回回回 200200200200 円円円円（（（（保険代込保険代込保険代込保険代込））））                
日時日時日時日時：：：：8888////5555（（（（火火火火）、）、）、）、9999////9999（（（（火火火火））））            会場会場会場会場：：：：ゆめあいゆめあいゆめあいゆめあい和光和光和光和光 3333ＦＦＦＦ    プレイルームプレイルームプレイルームプレイルーム    

 

★かきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶ((((月月月月１１１１回回回回、、、、月曜日月曜日月曜日月曜日 16161616::::00000000～～～～17:0017:0017:0017:00))))    
        自由自由自由自由なななな発想発想発想発想でででで書道書道書道書道をしますをしますをしますをします。。。。会費会費会費会費 1111 回回回回 200200200200 円円円円（（（（保険代込保険代込保険代込保険代込））））    

日時日時日時日時：：：：8888////25252525（（（（月月月月）、）、）、）、9999////22222222（（（（月月月月））））            会場会場会場会場：：：：ゆめあいゆめあいゆめあいゆめあい和光和光和光和光 3333FFFF    創作室創作室創作室創作室 

 

いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ    ＆＆＆＆空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ    ＆＆＆＆    かきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶ 7777////19191919((((土土土土))))、、、、おなじみのおなじみのおなじみのおなじみの CKCKCKCK ボウルボウルボウルボウル新座新座新座新座ででででぽこふれんずぽこふれんずぽこふれんずぽこふれんず恒例恒例恒例恒例のののの人気企画人気企画人気企画人気企画、、、、青年学級青年学級青年学級青年学級ボウリングボウリングボウリングボウリング

大会大会大会大会がががが行行行行われわれわれわれ、、、、総勢総勢総勢総勢 33330000 名名名名がががが参加参加参加参加してくださいましたしてくださいましたしてくださいましたしてくださいました。。。。今回今回今回今回はストライクをはストライクをはストライクをはストライクを一本一本一本一本でもでもでもでも取取取取るとるとるとると

プレゼントがもらえるというストライクプレゼントがもらえるというストライクプレゼントがもらえるというストライクプレゼントがもらえるというストライク賞賞賞賞のほかにのほかにのほかにのほかに、、、、同同同同じレーンのメンバーがじレーンのメンバーがじレーンのメンバーがじレーンのメンバーが同一同一同一同一フレームフレームフレームフレーム

でまったくでまったくでまったくでまったく同同同同じスコアのじスコアのじスコアのじスコアの出出出出しししし方方方方をしたをしたをしたをした場合場合場合場合のチームのチームのチームのチーム賞賞賞賞をををを設設設設けましたけましたけましたけました。。。。多多多多くのくのくのくの方方方方ががががストライクストライクストライクストライク

やスペアをやスペアをやスペアをやスペアを出出出出しししし、、、、みなさんのみなさんのみなさんのみなさんの笑顔笑顔笑顔笑顔がそこかしこにあふれがそこかしこにあふれがそこかしこにあふれがそこかしこにあふれ、、、、まずまずまずまず出出出出ないだろうとないだろうとないだろうとないだろうと思思思思われていたわれていたわれていたわれていた

チームチームチームチーム賞賞賞賞もももも見事見事見事見事にににに出出出出てててて大大大大いにいにいにいに盛盛盛盛りりりり上上上上がりましたがりましたがりましたがりました！！！！    昼食後昼食後昼食後昼食後のののの表彰式表彰式表彰式表彰式ではチームではチームではチームではチーム賞賞賞賞をとったをとったをとったをとった3333

名名名名にポコにポコにポコにポコＴＴＴＴシャツシャツシャツシャツ引換券引換券引換券引換券、、、、若者部門若者部門若者部門若者部門のののの上位上位上位上位 3333 名名名名にはにはにはには賞状賞状賞状賞状がががが贈贈贈贈られましたられましたられましたられました。。。。    

    

若者部門若者部門若者部門若者部門            むかしむかしむかしむかし若者部門若者部門若者部門若者部門    

優勝優勝優勝優勝    今城今城今城今城さんさんさんさん                優勝優勝優勝優勝        澄川澄川澄川澄川さんさんさんさん    

準優勝準優勝準優勝準優勝    山本山本山本山本さんさんさんさん    

3333 位位位位    柏木柏木柏木柏木さんさんさんさん    

    

今回今回今回今回もももも楽楽楽楽しいボウリングしいボウリングしいボウリングしいボウリング大会大会大会大会になりましたになりましたになりましたになりました(^_^)v(^_^)v(^_^)v(^_^)v    

 

青年学級青年学級青年学級青年学級ボーリングボーリングボーリングボーリング    

＜＜＜＜パステルシャインアートパステルシャインアートパステルシャインアートパステルシャインアート講座講座講座講座＞＞＞＞    

パステルをけずってパステルをけずってパステルをけずってパステルをけずって粉粉粉粉にしてにしてにしてにして、、、、小小小小さめのさめのさめのさめの画用紙画用紙画用紙画用紙にコットンやにコットンやにコットンやにコットンや指指指指でででで描描描描いていきますいていきますいていきますいていきます。。。。絵絵絵絵のののの

大好大好大好大好きなきなきなきな人人人人もちょっともちょっともちょっともちょっと苦手苦手苦手苦手なななな人人人人もももも、、、、下書下書下書下書きなしてきなしてきなしてきなして簡単簡単簡単簡単にきれいないろどりのにきれいないろどりのにきれいないろどりのにきれいないろどりの作品作品作品作品ができができができができ

上上上上がりますがりますがりますがります。。。。ごごごご家族家族家族家族でででで体験体験体験体験してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか？？？？    
今回今回今回今回はははは「「「「彩彩彩彩りのりのりのりの秋秋秋秋のののの葉葉葉葉っぱっぱっぱっぱ」」」」がテーマですがテーマですがテーマですがテーマです。。。。思思思思いいいい思思思思いのあなたいのあなたいのあなたいのあなた色色色色のののの葉葉葉葉っぱをっぱをっぱをっぱを描描描描いてみまいてみまいてみまいてみま

しょうしょうしょうしょう。。。。    

日時日時日時日時：：：：9/69/69/69/6（（（（土土土土））））10101010：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000    

場所場所場所場所：：：：中央公民館美術工作室中央公民館美術工作室中央公民館美術工作室中央公民館美術工作室（（（（２２２２階階階階））））    

参加費参加費参加費参加費：：：：一人一人一人一人 600600600600 円円円円、、、、親子親子親子親子 1100110011001100 円円円円    

おおおお申申申申しししし込込込込みみみみ：：：：8888/29/29/29/29（（（（金金金金））））までにまでにまでにまでに事務局事務局事務局事務局へへへへ    

＜＜＜＜予告予告予告予告＞＞＞＞    
11111111////15151515（（（（土土土土））））        

「「「「おおぞらおおぞらおおぞらおおぞら号号号号でででで行行行行くくくく    ～～～～    
マザーマザーマザーマザー牧場牧場牧場牧場＆＆＆＆海海海海ほたるほたるほたるほたる」」」」    
ですですですです。。。。    

    
詳細詳細詳細詳細はははは次号次号次号次号でででで    
おおおお知知知知らせしますらせしますらせしますらせします！！！！！！！！    

    

大玉転大玉転大玉転大玉転がしリレーがしリレーがしリレーがしリレー 台風台風台風台風のののの目目目目＆＆＆＆デカパンリレーデカパンリレーデカパンリレーデカパンリレー 玉入玉入玉入玉入れれれれ競争競争競争競争    

綱引綱引綱引綱引きききき 障害物競争障害物競争障害物競争障害物競争    

結果結果結果結果はははは３３３３対対対対２２２２でででで赤組赤組赤組赤組のののの勝利勝利勝利勝利！！！！そしてそしてそしてそして、、、、最後最後最後最後にににに記念撮影記念撮影記念撮影記念撮影(^(^(^(^----^)/^)/^)/^)/    

集集集集まってくださったみなさんまってくださったみなさんまってくださったみなさんまってくださったみなさん、、、、おおおお疲疲疲疲れれれれ様様様様でしたでしたでしたでした。。。。    

    

＜＜＜＜カラオケカラオケカラオケカラオケ＞＞＞＞    
日時日時日時日時：：：：    8/238/238/238/23((((土土土土))))    12121212：：：：50505050    和光市駅南口交番前集合和光市駅南口交番前集合和光市駅南口交番前集合和光市駅南口交番前集合    

場所場所場所場所：：：：    シダックスシダックスシダックスシダックス駅前駅前駅前駅前クラブクラブクラブクラブ    

参加費参加費参加費参加費：：：：    大人大人大人大人 1400140014001400 円円円円    中高生中高生中高生中高生 1300130013001300 円円円円    小学生小学生小学生小学生 700700700700 円円円円    

（（（（ルームルームルームルーム代代代代、、、、ドリンクバードリンクバードリンクバードリンクバー、、、、おつまみおつまみおつまみおつまみ、、、、保険代含保険代含保険代含保険代含むむむむ））））                

おおおお申申申申しししし込込込込みみみみ：：：：    8/158/158/158/15（（（（金金金金））））までにまでにまでにまでに事務局事務局事務局事務局へへへへ        

    

集合写真集合写真集合写真集合写真    

★★★★活動予定活動予定活動予定活動予定★★★★    


