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                                  事務局事務局事務局事務局よりよりよりより    
 

 

 

障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。    

                            26262626 年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。    

                    

正会員正会員正会員正会員    3000300030003000 円円円円                賛助会員賛助会員賛助会員賛助会員        1111 口口口口 1000100010001000 円円円円    

                

☆郵便振替☆☆郵便振替☆☆郵便振替☆☆郵便振替☆                                                    ☆銀行振込☆☆銀行振込☆☆銀行振込☆☆銀行振込☆    （継続のみ）（継続のみ）（継続のみ）（継続のみ）    
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-1- 

- 

いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ    ＆＆＆＆    空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ    ＆＆＆＆    かきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶ 

加入者名：加入者名：加入者名：加入者名：    NPO法人法人法人法人    ポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコ 

口座記号番号：口座記号番号：口座記号番号：口座記号番号：    ００１７０－８－７２２８２０００１７０－８－７２２８２０００１７０－８－７２２８２０００１７０－８－７２２８２０ 

NPO法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ        代表理事代表理事代表理事代表理事    山本恵子山本恵子山本恵子山本恵子 

三菱東京三菱東京三菱東京三菱東京 UFJ銀行銀行銀行銀行    和光駅前支店和光駅前支店和光駅前支店和光駅前支店    普３５０９７５普３５０９７５普３５０９７５普３５０９７５１１１１ 

-４- 

いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ    

８８８８月月月月「「「「くるくるアートくるくるアートくるくるアートくるくるアート」」」」    

            ９月は「紙すきアート」９月は「紙すきアート」９月は「紙すきアート」９月は「紙すきアート」    

    

☆☆☆☆ぽこパートナー募集ぽこパートナー募集ぽこパートナー募集ぽこパートナー募集☆☆☆☆    

ポコ・ア・ポコでは、 “ぽこふれんず”という愛称で多くの余暇活動・社会参加活動の場を提供し

ていますが、この活動の場に会員の皆さんと一緒に参加しお手伝いくださる方を募集しています。 

ぽこパートナーは、ポコ事務局へ事前に登録（面談）が必要です。 

事務局のコーディネートにより活動に参加します。 

参加費は無料参加費は無料参加費は無料参加費は無料です。 

詳しいことは面談でお話しますので、是非ご一報ください！ 

９９９９／／／／２８２８２８２８((((日日日日) ) ) ) 、、、、雲雲雲雲ひとつないひとつないひとつないひとつない晴天晴天晴天晴天のもとのもとのもとのもと、、、、熊谷熊谷熊谷熊谷スポーツスポーツスポーツスポーツ文化公園文化公園文化公園文化公園でででで行行行行われたわれたわれたわれた「「「「彩彩彩彩のののの国国国国ふれあいピふれあいピふれあいピふれあいピ

ックックックック秋季大会秋季大会秋季大会秋季大会」」」」にににに今年今年今年今年もももも参加参加参加参加してきましたしてきましたしてきましたしてきました。。。。今回今回今回今回もももも会場会場会場会場はたくさんのはたくさんのはたくさんのはたくさんの人人人人やおやおやおやお店店店店でででで活気活気活気活気にあふれていにあふれていにあふれていにあふれてい

ましたましたましたました。。。。１００１００１００１００ｍｍｍｍ走走走走・ガッツフリスビー・ガッツフリスビー・ガッツフリスビー・ガッツフリスビー５５５５対対対対５５５５((((敵味方敵味方敵味方敵味方にわかれてフリスビーをにわかれてフリスビーをにわかれてフリスビーをにわかれてフリスビーを投投投投げげげげ合合合合いいいい、、、、取取取取れなれなれなれな

ければければければければ失点失点失点失点するゲームするゲームするゲームするゲーム))))・グラウンドゴルフ・グラウンドゴルフ・グラウンドゴルフ・グラウンドゴルフ、、、、ジャベリックスロージャベリックスロージャベリックスロージャベリックスロー((((やりやりやりやり投投投投げげげげ))))…………などなどなどなど、、、、さまざまなさまざまなさまざまなさまざまな

種目種目種目種目にににに挑戦挑戦挑戦挑戦したほかしたほかしたほかしたほか、、、、スタンプラリーでスタンプラリーでスタンプラリーでスタンプラリーで広広広広いいいい会場会場会場会場のあちこちをのあちこちをのあちこちをのあちこちを歩歩歩歩きまわりきまわりきまわりきまわり、、、、楽楽楽楽しみながらたくさんしみながらたくさんしみながらたくさんしみながらたくさん

体体体体をををを動動動動かすことができましたかすことができましたかすことができましたかすことができました。。。。ボッチャボッチャボッチャボッチャ((((ペタンクのようなペタンクのようなペタンクのようなペタンクのような種目種目種目種目))))ではではではでは、、、、ぽこのぽこのぽこのぽこの家家家家どんぐりのどんぐりのどんぐりのどんぐりの入居者入居者入居者入居者

さんがチームさんがチームさんがチームさんがチーム「「「「ポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコ」」」」としてとしてとしてとして出場出場出場出場されていましたがされていましたがされていましたがされていましたが、、、、そのそのそのその対戦相手対戦相手対戦相手対戦相手のチームのチームのチームのチーム名名名名がががが「「「「どんどんどんどん

ぐりぐりぐりぐり」」」」でででで、、、、少少少少しししし笑笑笑笑ってしまいましたってしまいましたってしまいましたってしまいました(^_^;)(^_^;)(^_^;)(^_^;)帰帰帰帰りにりにりにりに、、、、去年見去年見去年見去年見かけてかけてかけてかけて寄寄寄寄ってみたいとってみたいとってみたいとってみたいと思思思思っていたっていたっていたっていた和菓子和菓子和菓子和菓子

のおのおのおのお店店店店にににに寄寄寄寄ることもることもることもることもできできできでき、、、、充実充実充実充実したスポーツのしたスポーツのしたスポーツのしたスポーツの秋秋秋秋とととと食欲食欲食欲食欲のののの秋秋秋秋のののの一日一日一日一日になりましたになりましたになりましたになりました。。。。    

 

トーナメントトーナメントトーナメントトーナメント方式方式方式方式でででで行行行行われるガチンコわれるガチンコわれるガチンコわれるガチンコ勝負勝負勝負勝負。。。。

日時日時日時日時：：：：10101010／／／／11(11(11(11(土土土土)10:00)10:00)10:00)10:00～～～～12:0012:0012:0012:00    9:409:409:409:40 和光市駅北口集合和光市駅北口集合和光市駅北口集合和光市駅北口集合    

会場会場会場会場：：：：外環花外環花外環花外環花のののの木木木木ゲートボールゲートボールゲートボールゲートボール場場場場((((外環下外環下外環下外環下、、、、和光市循環和光市循環和光市循環和光市循環バス・バス・バス・バス・地蔵橋停留所付近地蔵橋停留所付近地蔵橋停留所付近地蔵橋停留所付近))))    

参加費参加費参加費参加費：：：：100100100100 円円円円((((保険代保険代保険代保険代))))    おおおお申申申申しししし込込込込みはみはみはみは１０１０１０１０／／／／９９９９((((木木木木))))までにまでにまでにまでに事務局事務局事務局事務局へへへへ    

 

★★★★活動報告活動報告活動報告活動報告★★★★    彩の国ふれあいピック 

空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ 

みんなで楽しく体を動かしましたみんなで楽しく体を動かしましたみんなで楽しく体を動かしましたみんなで楽しく体を動かしました 



                                      ２０１４／１０／０１ ＮＰＯ法人ポコ・ア・ポコ 会報７２号                                             ２０１４／１０／０１ ＮＰＯ法人ポコ・ア・ポコ 会報７２号 
 

                
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    8888／／／／23232323（（（（土土土土））））    シダックスシダックスシダックスシダックス和光駅前和光駅前和光駅前和光駅前クラブでクラブでクラブでクラブで 20202020 名名名名のののの参加者参加者参加者参加者がががが年上年上年上年上グループとグループとグループとグループと年下年下年下年下グループのグループのグループのグループの

二部屋二部屋二部屋二部屋にににに別別別別れてカラオケをれてカラオケをれてカラオケをれてカラオケを楽楽楽楽しみましたしみましたしみましたしみました。。。。みなみなみなみなさんさんさんさん慣慣慣慣れたものでれたものでれたものでれたもので、、、、歌歌歌歌いたいいたいいたいいたい曲曲曲曲をメモしてきてをメモしてきてをメモしてきてをメモしてきて

くださるくださるくださるくださる方方方方がががが多数多数多数多数いらっしゃいましたいらっしゃいましたいらっしゃいましたいらっしゃいました。。。。アナとアナとアナとアナと雪雪雪雪のののの女王女王女王女王のののの劇中歌劇中歌劇中歌劇中歌やややや AKB48AKB48AKB48AKB48、、、、EXILEEXILEEXILEEXILE などなどなどなど最近最近最近最近のののの

歌手歌手歌手歌手のののの曲曲曲曲、、、、アニメソングアニメソングアニメソングアニメソング、、、、演歌演歌演歌演歌、、、、民謡民謡民謡民謡…………とととと幅広幅広幅広幅広いいいいジャンルのジャンルのジャンルのジャンルの曲曲曲曲をみなさんをみなさんをみなさんをみなさん気持気持気持気持ちちちち良良良良さそうにさそうにさそうにさそうに歌歌歌歌

っていましたっていましたっていましたっていました。。。。マイクをマイクをマイクをマイクを持持持持ったったったった方方方方はははは真剣真剣真剣真剣にににに歌歌歌歌いいいい、、、、周周周周りのりのりのりの方方方方はそれをはそれをはそれをはそれを盛盛盛盛りりりり上上上上げましたげましたげましたげました。。。。年下年下年下年下グルグルグルグル

ープではープではープではープでは最後最後最後最後ににににみみみみなさんなさんなさんなさんでででで「「「「ビリーブビリーブビリーブビリーブ」」」」をををを歌歌歌歌いいいい、、、、年上年上年上年上グループではグループではグループではグループでは最後最後最後最後にみなさんでにみなさんでにみなさんでにみなさんで「「「「サライサライサライサライ」」」」

をををを歌歌歌歌いましたいましたいましたいました。。。。機械機械機械機械をををを器用器用器用器用にににに操作操作操作操作してしてしてして自分自分自分自分ののののおおおお目当目当目当目当てのてのてのての曲曲曲曲をををを入力入力入力入力しししし、、、、おおおお友友友友だちのだちのだちのだちの曲曲曲曲までまでまでまで探探探探ししししてててて

入力入力入力入力してくしてくしてくしてくださるださるださるださる方方方方、、、、「～「～「～「～くんくんくんくん、、、、歌歌歌歌うまいねうまいねうまいねうまいね。」「～。」「～。」「～。」「～さんもさんもさんもさんも歌歌歌歌うまいようまいようまいようまいよ。」。」。」。」とととと参加者同士参加者同士参加者同士参加者同士でででで称称称称えあえあえあえあ

うううう方方方方などがいてなどがいてなどがいてなどがいて、、、、良良良良いいいい雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気でとてもでとてもでとてもでとても楽楽楽楽しいしいしいしい２２２２時間時間時間時間になりましたになりましたになりましたになりました(^(^(^(^----^)^)^)^)    

    

                                        

                                    

                            

    

    -２- 
-３- 

カラオケ 

    

★    いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ（（（（月月月月 1111 回回回回、、、、木曜日木曜日木曜日木曜日 16161616：：：：00000000～～～～17:0017:0017:0017:00））））    
趣味趣味趣味趣味のクラフトなどのクラフトなどのクラフトなどのクラフトなど創作活動創作活動創作活動創作活動をををを行行行行いますいますいますいます。。。。会費会費会費会費 1111 回回回回 200200200200 円円円円（（（（保険代込保険代込保険代込保険代込））））    

日時日時日時日時：10101010／／／／16161616（（（（木木木木）、）、）、）、11111111／／／／20202020（（（（木木木木））））        会場会場会場会場：：：：ゆめあいゆめあいゆめあいゆめあい和光和光和光和光 3333ＦＦＦＦ    創作室創作室創作室創作室 

10101010 月月月月はははは「「「「ちぎりちぎりちぎりちぎり絵絵絵絵～～～～秋秋秋秋～～～～」」」」        11111111 月月月月はははは「「「「クリスマスカードクリスマスカードクリスマスカードクリスマスカード」」」」のののの予定予定予定予定ですですですです。。。。おおおお楽楽楽楽しみにしみにしみにしみに！！！！ 

    

★★★★    空空空空とぶアシカくらぶとぶアシカくらぶとぶアシカくらぶとぶアシカくらぶ（（（（月月月月１１１１回回回回、、、、火曜日火曜日火曜日火曜日 16161616：：：：00000000～～～～17:0017:0017:0017:00））））    
身体身体身体身体をををを使使使使ったゲームなどをったゲームなどをったゲームなどをったゲームなどを行行行行いますいますいますいます。。。。会費会費会費会費 1111 回回回回 200200200200 円円円円（（（（保険代込保険代込保険代込保険代込））））                
日時日時日時日時：：：：10101010／／／／7777（（（（火火火火）、）、）、）、11111111／／／／4444（（（（火火火火））））            会場会場会場会場：：：：ゆめあいゆめあいゆめあいゆめあい和光和光和光和光 3333ＦＦＦＦ    プレイルームプレイルームプレイルームプレイルーム    

 

★かきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶ((((月月月月１１１１回回回回、、、、月曜日月曜日月曜日月曜日 16161616：：：：00000000～～～～17:0017:0017:0017:00))))    
        自由自由自由自由なななな発想発想発想発想でででで書道書道書道書道をしますをしますをしますをします。。。。会費会費会費会費 1111 回回回回 200200200200 円円円円（（（（保険代込保険代込保険代込保険代込））））    

日時日時日時日時：：：：10101010／／／／22227777（（（（月月月月）、）、）、）、11111111／／／／17171717（（（（月月月月））））            会場会場会場会場：：：：ゆめあいゆめあいゆめあいゆめあい和光和光和光和光 3333FFFF    会議会議会議会議室室室室 

 

いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ    ＆＆＆＆空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ    ＆＆＆＆    かきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶ 

9999／／／／6666（（（（土土土土））））    和光市中央公民館美術工作室和光市中央公民館美術工作室和光市中央公民館美術工作室和光市中央公民館美術工作室でパステルシャインアートでパステルシャインアートでパステルシャインアートでパステルシャインアート講座講座講座講座をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。22222222

名名名名のののの参加者参加者参加者参加者がががが集集集集まりまりまりまり、、、、和光市和光市和光市和光市のののの生涯学習課生涯学習課生涯学習課生涯学習課からからからから紹介紹介紹介紹介していただいたしていただいたしていただいたしていただいた三好千浪先生三好千浪先生三好千浪先生三好千浪先生がががが講師講師講師講師をををを務務務務

めてくださいましためてくださいましためてくださいましためてくださいました。。。。まずまずまずまず先生先生先生先生がががが作品作品作品作品づくりのおづくりのおづくりのおづくりのお手本手本手本手本をををを見見見見せてくださりせてくださりせてくださりせてくださり、、、、1111 枚目枚目枚目枚目でパステルシでパステルシでパステルシでパステルシ

ャインアートのャインアートのャインアートのャインアートの表現方法表現方法表現方法表現方法をををを練習練習練習練習しししし、、、、2222 枚目枚目枚目枚目でででで今回今回今回今回のテーマであるのテーマであるのテーマであるのテーマである「「「「彩彩彩彩りのりのりのりの秋秋秋秋のののの葉葉葉葉っぱっぱっぱっぱ」」」」をををを制作制作制作制作

しましたしましたしましたしました。。。。自分自分自分自分のののの好好好好きなパステルのきなパステルのきなパステルのきなパステルの色選色選色選色選びからびからびからびから始始始始まりまりまりまり、、、、選選選選んだパステルをんだパステルをんだパステルをんだパステルを網網網網でこすってでこすってでこすってでこすって粉状粉状粉状粉状

にしていきにしていきにしていきにしていき、、、、粉粉粉粉になったパステルをコットンにつけてになったパステルをコットンにつけてになったパステルをコットンにつけてになったパステルをコットンにつけて用紙用紙用紙用紙にににに塗塗塗塗っていきましたっていきましたっていきましたっていきました。。。。柔柔柔柔らかなパらかなパらかなパらかなパ

ステルのステルのステルのステルの色色色色をををを消消消消しゴムでしゴムでしゴムでしゴムで淡淡淡淡くくくくぼかすとぼかすとぼかすとぼかすと射射射射しししし込込込込むむむむ光光光光のようにのようにのようにのように。。。。みなさんみなさんみなさんみなさん思思思思いいいい思思思思いのいのいのいの色色色色をををを塗塗塗塗りなりなりなりな

がらがらがらがら真剣真剣真剣真剣なななな表情表情表情表情でででで取取取取りりりり組組組組んでいらっしゃいましたんでいらっしゃいましたんでいらっしゃいましたんでいらっしゃいました。。。。先生先生先生先生のサポートやアドバイスもありのサポートやアドバイスもありのサポートやアドバイスもありのサポートやアドバイスもあり、、、、練練練練

習習習習でででで制作制作制作制作したしたしたした作品作品作品作品もももも「「「「彩彩彩彩りのりのりのりの秋秋秋秋のののの葉葉葉葉っぱっぱっぱっぱ」」」」もももも素敵素敵素敵素敵なななな出来上出来上出来上出来上がりになりましたがりになりましたがりになりましたがりになりました。ＢＧＭ。ＢＧＭ。ＢＧＭ。ＢＧＭがががが流流流流れれれれ、、、、

オレンジのアロマがオレンジのアロマがオレンジのアロマがオレンジのアロマが香香香香るるるる癒癒癒癒しのしのしのしの空間空間空間空間のなかでのなかでのなかでのなかで自分自分自分自分のののの塗塗塗塗ったったったった色色色色にもにもにもにも癒癒癒癒されるほんわかとしたされるほんわかとしたされるほんわかとしたされるほんわかとした時時時時

間間間間になりましたになりましたになりましたになりました。。。。三好先生三好先生三好先生三好先生ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。ぜひまたパステルシャインアートにぜひまたパステルシャインアートにぜひまたパステルシャインアートにぜひまたパステルシャインアートに取取取取

りりりり組組組組んでみたいですんでみたいですんでみたいですんでみたいです(^o^)(^o^)(^o^)(^o^)    

 

パステルシャインアートパステルシャインアートパステルシャインアートパステルシャインアート    

☆東京湾東京湾東京湾東京湾のののの素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしい景色景色景色景色をををを眺眺眺眺めながらめながらめながらめながら、、、、かわいいかわいいかわいいかわいい動物動物動物動物たちにたちにたちにたちに会会会会いにいにいにいに行行行行きましょうきましょうきましょうきましょう！！！！    

    

日時日時日時日時…………１１１１１１１１／／／／１５１５１５１５（（（（土土土土））））    

集合集合集合集合…………８８８８：：：：１５１５１５１５    和光市役所和光市役所和光市役所和光市役所    

参加費参加費参加費参加費…①…①…①…①親兄弟手帳親兄弟手帳親兄弟手帳親兄弟手帳ペアペアペアペア    各各各各３５００３５００３５００３５００円円円円（（（（入場料入場料入場料入場料・・・・昼食代昼食代昼食代昼食代・・・・高速代高速代高速代高速代・・・・保険代等保険代等保険代等保険代等））））    

②②②②一人参加一人参加一人参加一人参加    ８０００８０００８０００８０００円円円円（（（（入場料入場料入場料入場料・・・・昼食代昼食代昼食代昼食代・・・・高速代高速代高速代高速代・・・・保険代等保険代等保険代等保険代等＋＋＋＋一人参加一人参加一人参加一人参加のののの経費経費経費経費））））    

＊＊＊＊マザーマザーマザーマザー牧場牧場牧場牧場でででで観覧車等観覧車等観覧車等観覧車等のののの乗乗乗乗りりりり物物物物にににに乗乗乗乗るるるる方方方方やバターやバターやバターやバター作作作作りりりり体験等体験等体験等体験等をされるをされるをされるをされる方方方方はははは、、、、参加費参加費参加費参加費とはとはとはとは別別別別におにおにおにお金金金金がががが必要必要必要必要にににに

なりますなりますなりますなります。。。。    

持持持持ちちちち物物物物…………緑緑緑緑のののの手帳手帳手帳手帳、、、、雨具雨具雨具雨具、、、、薬薬薬薬（（（（必要必要必要必要なななな方方方方））））    

おおおお申込申込申込申込みみみみ…………１０１０１０１０／／／／３１３１３１３１（（（（金金金金））））までにまでにまでにまでに事務局事務局事務局事務局へへへへ    

※※※※但但但但しししし、、、、バスのバスのバスのバスの定員定員定員定員になりしだいになりしだいになりしだいになりしだい締締締締めめめめ切切切切らせていただきますのでらせていただきますのでらせていただきますのでらせていただきますので、、、、ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。    

★★★★活動予定活動予定活動予定活動予定★★★★    

今年今年今年今年もおまつりにもおまつりにもおまつりにもおまつりに出店出店出店出店しますしますしますします！！！！！！！！    

そのそのそのその①①①①    さつきさつきさつきさつき苑苑苑苑まつりまつりまつりまつり    

    １０１０１０１０／／／／２５２５２５２５（（（（土土土土））））９９９９：：：：４５４５４５４５～～～～１４１４１４１４：：：：３３３３００００        さつきさつきさつきさつき苑苑苑苑    

そのそのそのその②②②②    和光市民和光市民和光市民和光市民まつりまつりまつりまつり        

11111111／／／／９９９９((((日日日日））））１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００        和光市役所和光市役所和光市役所和光市役所    

そのそのそのその③③③③    ゆめあいまつりゆめあいまつりゆめあいまつりゆめあいまつり    

11111111／／／／２２２２２２２２（（（（土土土土））））１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：００００0  0  0  0  ゆめあいゆめあいゆめあいゆめあい和光和光和光和光    

日時日時日時日時：：：：    １０１０１０１０／／／／７７７７（（（（火火火火）～）～）～）～１１１１１１１１（（（（土土土土））））    

場所場所場所場所：：：：    和光市総合体育館和光市総合体育館和光市総合体育館和光市総合体育館    

                    パークギャラリーパークギャラリーパークギャラリーパークギャラリー    

    

    

ぽこのぽこのぽこのぽこの活動活動活動活動をををを展示展示展示展示パネルでパネルでパネルでパネルで紹介紹介紹介紹介しますしますしますします！！！！    

ぜひぜひぜひぜひ見見見見にににに来来来来てててて下下下下さいさいさいさいｍ（。。）ｍｍ（。。）ｍｍ（。。）ｍｍ（。。）ｍ    


