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                                  事務局事務局事務局事務局よりよりよりより    
 

 

 

障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。    

                            26262626 年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。    

                    

正会員正会員正会員正会員    3000300030003000 円円円円                賛助会員賛助会員賛助会員賛助会員        1111 口口口口 1000100010001000 円円円円    

                

☆郵便振替☆☆郵便振替☆☆郵便振替☆☆郵便振替☆                                                    ☆銀行振込☆☆銀行振込☆☆銀行振込☆☆銀行振込☆    （継続のみ）（継続のみ）（継続のみ）（継続のみ）    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

                                                                                                

        

    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

    

    

    

    
 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

                            

 

 

 

 
 

 

１／２３（金）中央公民館会議室において懇談会が行われました。 

ポコとしてこの名称での懇談会は３回目となりますが、今回は前半、昨年３月に開所した２つ目

のグループホームであるぽこの家「オリーブ」の、立ち上げから現在までを紹介しました。 

グループホーム設立の話しが全くなかった頃から、色々な方面での動きをして設立に至った話

し、「オリーブ」の概要説明や、入居者の暮らしぶりはパワーポイントでお見せし、好評でした。

家族から離れて地域の中で暮らすという大きく自立に踏み出した方たちのご家族からは、入居前

の様子や現在の変化、お母さんの思いなどが語られ、参加者のアンケートにも、親御さんの貴重

な話しを聞くことができ大変参考になったという感想が多くありました。後半は、参加されたみ

なさんから自立に関して現在思っていることなどを話していただきましたが、時間が足りず、早

くもパート４の開催を待つ声も聞かれました。 
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いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ    ＆＆＆＆    空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ    ＆＆＆＆    かきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶ 

加入者名：加入者名：加入者名：加入者名：    NPO法人法人法人法人    ポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコ 

口座記号番号：口座記号番号：口座記号番号：口座記号番号：    ００１７０－８－７２２８２０００１７０－８－７２２８２０００１７０－８－７２２８２０００１７０－８－７２２８２０ 

NPO法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ        代表理事代表理事代表理事代表理事    山本恵子山本恵子山本恵子山本恵子 

三菱東京三菱東京三菱東京三菱東京 UFJ銀行銀行銀行銀行    和光駅前支店和光駅前支店和光駅前支店和光駅前支店    普３５０９７５普３５０９７５普３５０９７５普３５０９７５１１１１ 

-4- 

いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ    

１２１２１２１２月「月「月「月「版画を使ったひつじアート版画を使ったひつじアート版画を使ったひつじアート版画を使ったひつじアート～～～～」」」」    

    １月は「手品でお楽しみ会１月は「手品でお楽しみ会１月は「手品でお楽しみ会１月は「手品でお楽しみ会」」」」    

☆☆☆☆ぽこパートナー募集☆ぽこパートナー募集☆ぽこパートナー募集☆ぽこパートナー募集☆    

ポコ・ア・ポコでは、 “ぽこふれんず”という愛称で多くの余暇活動・社会参加活動の場を提供し

ていますが、この活動の場に会員の皆さんと一緒に参加しお手伝いくださる方を募集しています。 

ぽこパートナーは、ポコ事務局へ事前に登録（面談）が必要です。 

事務局のコーディネートにより活動に参加します。 

参加費は無料参加費は無料参加費は無料参加費は無料です。 

詳しいことは面談でお話しますので、是非ご一報ください！ 

空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ 

フラフープを使ってフラフープを使ってフラフープを使ってフラフープを使って

元気に楽しく体を元気に楽しく体を元気に楽しく体を元気に楽しく体を

動かしました！動かしました！動かしました！動かしました！ 

 

～～～～自立自立自立自立するうえでするうえでするうえでするうえで一番大切一番大切一番大切一番大切なことはなことはなことはなことは？～？～？～？～    

                        アンケートよりベストアンケートよりベストアンケートよりベストアンケートよりベスト４４４４    

    

    ＊＊＊＊地域地域地域地域（（（（住民住民住民住民））））のののの理解理解理解理解    

    ＊＊＊＊親親親親のののの考考考考ええええ方方方方（（（（意識意識意識意識・・・・覚悟覚悟覚悟覚悟・・・・自立自立自立自立））））    

    ＊＊＊＊支支支支えてくれるえてくれるえてくれるえてくれる人人人人（（（（チームチームチームチーム））））    

    ＊＊＊＊本人本人本人本人のののの意識意識意識意識    



                                      ２０１５／２／５ＮＰＯ法人ポコ・ア・ポコ 会報７４号                                             ２０１５／２／５ ＮＰＯ法人ポコ・ア・ポコ 会報７４号 
 

 

 
                
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１１１／／／／１７１７１７１７((((土土土土))))、、、、新倉新倉新倉新倉ふるさとふるさとふるさとふるさと民家園民家園民家園民家園でででで約約約約５０５０５０５０名名名名のののの参加者参加者参加者参加者でもちつきでもちつきでもちつきでもちつき新年会新年会新年会新年会をををを行行行行ないましたないましたないましたないました。。。。    

今年今年今年今年もおもおもおもお天気天気天気天気にににに恵恵恵恵まれまれまれまれ、、、、それそれそれそれぞれもちつきをぞれもちつきをぞれもちつきをぞれもちつきを体験体験体験体験。。。。あんこ・あんこ・あんこ・あんこ・大根大根大根大根おろし・おろし・おろし・おろし・磯部磯部磯部磯部・きなこ・コ・きなこ・コ・きなこ・コ・きなこ・コ

コアのコアのコアのコアの５５５５種類種類種類種類のののの味味味味のつきたてのおもちとおいしいのつきたてのおもちとおいしいのつきたてのおもちとおいしいのつきたてのおもちとおいしい豚汁豚汁豚汁豚汁をををを食食食食べましたべましたべましたべました。。。。ごごごご協力協力協力協力いただいたいただいたいただいたいただいた民家民家民家民家

園園園園のスタッフののスタッフののスタッフののスタッフの皆様皆様皆様皆様、、、、本当本当本当本当にありがとうございましたにありがとうございましたにありがとうございましたにありがとうございました。。。。    
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★    いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ（（（（月月月月１１１１回回回回、、、、木曜日木曜日木曜日木曜日１６１６１６１６：：：：００００００００～～～～１７１７１７１７::::００００００００））））    
趣味趣味趣味趣味のクラフトなどのクラフトなどのクラフトなどのクラフトなど創作活動創作活動創作活動創作活動をををを行行行行いますいますいますいます。。。。会費会費会費会費１１１１回回回回２００２００２００２００円円円円（（（（保険代込保険代込保険代込保険代込））））    

日時日時日時日時：２２２２／／／／１１１１９９９９（（（（木木木木）、）、）、）、３３３３／／／／１９１９１９１９（（（（木木木木））））        会場会場会場会場：：：：ゆめあいゆめあいゆめあいゆめあい和光和光和光和光３３３３ＦＦＦＦ    創作室創作室創作室創作室 

２２２２月月月月はははは「「「「桜桜桜桜のののの葉葉葉葉でででで染染染染めてみようめてみようめてみようめてみよう！！！！」」」」    ３３３３月月月月はははは「「「「コースターをコースターをコースターをコースターを作作作作ろうろうろうろう！！！！」」」」のののの予定予定予定予定ですですですです。。。。おおおお楽楽楽楽しみにしみにしみにしみに！！！！    

    

★★★★    空空空空とぶアシカくらぶとぶアシカくらぶとぶアシカくらぶとぶアシカくらぶ（（（（月月月月１１１１回回回回、、、、火曜日火曜日火曜日火曜日１６１６１６１６：：：：００００００００～～～～１７１７１７１７::::００００００００））））    
身体身体身体身体をををを使使使使ったゲームなどをったゲームなどをったゲームなどをったゲームなどを行行行行いますいますいますいます。。。。会費会費会費会費１１１１回回回回２００２００２００２００円円円円（（（（保険代込保険代込保険代込保険代込））））                
日時日時日時日時：：：：２２２２／／／／１０１０１０１０（（（（火火火火）、）、）、）、３３３３／／／／１０１０１０１０（（（（火火火火））））            会場会場会場会場：：：：ゆめあいゆめあいゆめあいゆめあい和光和光和光和光３３３３ＦＦＦＦ    プレイルームプレイルームプレイルームプレイルーム    

 

★かきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶ((((月月月月１１１１回回回回、、、、月曜日月曜日月曜日月曜日１６１６１６１６：：：：００００００００～～～～１７１７１７１７::::００００００００))))    
        自由自由自由自由なななな発想発想発想発想でででで書道書道書道書道をしますをしますをしますをします。。。。会費会費会費会費１１１１回回回回２００２００２００２００円円円円（（（（保険代込保険代込保険代込保険代込））））    

日時日時日時日時：：：：２２２２／／／／２３２３２３２３（（（（月月月月）、）、）、）、３３３３／／／／２３２３２３２３（（（（月月月月））））            会場会場会場会場：：：：ゆめあいゆめあいゆめあいゆめあい和光和光和光和光３３３３FFFF    会議会議会議会議室室室室 

 

いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ    ＆＆＆＆空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ    ＆＆＆＆    かきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶ 

１１１１／／／／３１３１３１３１((((土土土土))))、、、、１９１９１９１９名名名名のののの参加者参加者参加者参加者がががが集集集集まりまりまりまり、、、、和光市駅前和光市駅前和光市駅前和光市駅前のカラオケマックのカラオケマックのカラオケマックのカラオケマックでででで、、、、新年会新年会新年会新年会をををを行行行行なななな

いましたいましたいましたいました。。。。ラーメンラーメンラーメンラーメン、、、、カレーカレーカレーカレー、、、、チャーハンチャーハンチャーハンチャーハン、、、、スパゲッティスパゲッティスパゲッティスパゲッティ、、、、チキンチキンチキンチキン南蛮丼南蛮丼南蛮丼南蛮丼、、、、チャーマルチャーマルチャーマルチャーマル丼丼丼丼

のののの中中中中からからからから 1111 品選品選品選品選びびびび、、、、ジュースをジュースをジュースをジュースを片手片手片手片手にカラオケにカラオケにカラオケにカラオケ大会大会大会大会がスタートがスタートがスタートがスタート！！！！    

EXILEEXILEEXILEEXILE、、、、BBBB’’’’zzzz、、、、いきものがかりのいきものがかりのいきものがかりのいきものがかりの流行流行流行流行りのりのりのりの曲曲曲曲からからからから、、、、ソーランソーランソーランソーラン節節節節やややや花笠音頭花笠音頭花笠音頭花笠音頭、、、、東京音頭東京音頭東京音頭東京音頭のののの懐懐懐懐かかかか

しのメロディしのメロディしのメロディしのメロディ、、、、身体身体身体身体もももも使使使使ってのってのってのっての大盛大盛大盛大盛りりりり上上上上がりだったがりだったがりだったがりだった「「「「365365365365 歩歩歩歩のマーチのマーチのマーチのマーチ」、「」、「」、「」、「ようかいようかいようかいようかい体操体操体操体操

第一第一第一第一」「」「」「」「Lets it go(Lets it go(Lets it go(Lets it go(アナアナアナアナ雪雪雪雪))))」」」」♪♪♪♪最後最後最後最後にににに「「「「ビリーブビリーブビリーブビリーブ」「」「」「」「麦麦麦麦のののの歌歌歌歌」「」「」「」「みどりのそよみどりのそよみどりのそよみどりのそよ風風風風」」」」をみをみをみをみ

んなでんなでんなでんなで大大大大きなきなきなきな声声声声でででで歌歌歌歌いいいい、、、、楽楽楽楽しいしいしいしい充実充実充実充実したしたしたした 2222 時間時間時間時間となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。        

★★★★活動予定活動予定活動予定活動予定★★★★    
★★★★活動報告活動報告活動報告活動報告★★★★    

日時日時日時日時：：：：２２２２／／／／１４１４１４１４（（（（土土土土））））１０１０１０１０：：：：００００００００ゲームゲームゲームゲーム開始開始開始開始    

会場会場会場会場：：：：CKCKCKCK ボールボールボールボール（（（（新座駅前新座駅前新座駅前新座駅前））））    

集合集合集合集合：：：：９９９９：：：：２０２０２０２０和光市役所玄関前和光市役所玄関前和光市役所玄関前和光市役所玄関前    

解散解散解散解散：：：：１３１３１３１３：：：：００００００００頃和光市役所到着予定頃和光市役所到着予定頃和光市役所到着予定頃和光市役所到着予定    

参加費参加費参加費参加費：：：：１８００１８００１８００１８００円円円円（（（（2222 ゲームゲームゲームゲーム代代代代、、、、貸靴貸靴貸靴貸靴、、、、カレーカレーカレーカレー＆＆＆＆ドリンクドリンクドリンクドリンク、、、、保険代保険代保険代保険代））））    

〈〈〈〈カレーカレーカレーカレー＆＆＆＆ドリンクのみのドリンクのみのドリンクのみのドリンクのみの方方方方はははは６７０６７０６７０６７０円円円円ですですですです。〉。〉。〉。〉    

＊＊＊＊おおおお申申申申しししし込込込込みみみみ時時時時、、、、ドリンクをおドリンクをおドリンクをおドリンクをお選選選選びくださいびくださいびくださいびください。。。。    

((((ホット・アイスコーヒーホット・アイスコーヒーホット・アイスコーヒーホット・アイスコーヒー、、、、ウーロンウーロンウーロンウーロン茶茶茶茶、、、、コーラコーラコーラコーラ、、、、オレンジュースオレンジュースオレンジュースオレンジュース、、、、メロンソーダメロンソーダメロンソーダメロンソーダ))))    

おおおお申申申申しししし込込込込みはみはみはみは２２２２／／／／９９９９    ((((月月月月))))までにまでにまでにまでに事務局事務局事務局事務局へへへへ    

 

    日時日時日時日時：：：：３３３３／／／／２８２８２８２８（（（（土土土土））））    １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～    

会場会場会場会場：：：：    白子小学校校庭白子小学校校庭白子小学校校庭白子小学校校庭    

＊＊＊＊雨天雨天雨天雨天のののの場合場合場合場合はははは「「「「ぽこのぽこのぽこのぽこの実実実実」」」」プレイルームプレイルームプレイルームプレイルーム    

集合集合集合集合：：：：１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０    現地集合現地集合現地集合現地集合    

＊＊＊＊またはまたはまたはまたは１１１１１１１１：：：：００００００００にににに和光市駅南口交番前和光市駅南口交番前和光市駅南口交番前和光市駅南口交番前    

        参加費参加費参加費参加費：：：：    １０００１０００１０００１０００円円円円    ＊＊＊＊差差差差しししし入入入入れれれれ歓迎歓迎歓迎歓迎    

    おおおお申申申申しししし込込込込みはみはみはみは３３３３／／／／２０２０２０２０（（（（金金金金））））までにまでにまでにまでに事務局事務局事務局事務局へへへへ    

    

    

１２１２１２１２／／／／２０２０２０２０((((土土土土))))、、、、今年今年今年今年もももも中央公民館中央公民館中央公民館中央公民館のののの視聴覚室視聴覚室視聴覚室視聴覚室でクリスマスでクリスマスでクリスマスでクリスマス会会会会をををを行行行行いましたいましたいましたいました♪♪♪♪    

毎年毎年毎年毎年おなじみラピカさんのパネルシアターにおなじみラピカさんのパネルシアターにおなじみラピカさんのパネルシアターにおなじみラピカさんのパネルシアターに始始始始まりまりまりまり、、、、成人成人成人成人のののの方方方方やややや、、、、デイサービスにデイサービスにデイサービスにデイサービスに通通通通うこうこうこうこ

どもたちのどもたちのどもたちのどもたちの元気元気元気元気なななな歌声歌声歌声歌声やダンスでやダンスでやダンスでやダンスで盛盛盛盛りりりり上上上上がりましたがりましたがりましたがりました(^O^)(^O^)(^O^)(^O^)／／／／    

休憩休憩休憩休憩をはさんだあとはをはさんだあとはをはさんだあとはをはさんだあとは、、、、全員参加全員参加全員参加全員参加のゲームのゲームのゲームのゲーム！！！！初初初初めてめてめてめて行行行行ったいもむしじゃんけんゲームはどったいもむしじゃんけんゲームはどったいもむしじゃんけんゲームはどったいもむしじゃんけんゲームはど

んどんんどんんどんんどん長長長長くなるくなるくなるくなる列列列列にににに一体感一体感一体感一体感をををを感感感感じれたゲームにじれたゲームにじれたゲームにじれたゲームに☆☆☆☆プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント交換交換交換交換はははは、、、、くじくじくじくじ引引引引きをきをきをきを引引引引いていていていて書書書書

いてあるいてあるいてあるいてある名前名前名前名前のののの方方方方にににに届届届届けるけるけるける方法方法方法方法をとりましたをとりましたをとりましたをとりました！！！！普段普段普段普段なかなかなかなかなかなかなかなか話話話話さないさないさないさない方方方方とのとのとのとの交流交流交流交流をはかれをはかれをはかれをはかれ

るチャンスるチャンスるチャンスるチャンス(^^(^^(^^(^^♪♪♪♪最後最後最後最後はサンタさんがプレゼントをはサンタさんがプレゼントをはサンタさんがプレゼントをはサンタさんがプレゼントを持持持持ってってってって来来来来てててて下下下下さいましたさいましたさいましたさいました！！！！！！！！    

今年今年今年今年もももも多多多多くのくのくのくの方方方方にににに参加参加参加参加していただきしていただきしていただきしていただき、、、、楽楽楽楽しいしいしいしい会会会会となりましたとなりましたとなりましたとなりました☆☆☆☆彡彡彡彡ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました

(*^_^*)(*^_^*)(*^_^*)(*^_^*)    

 

日時日時日時日時：：：：４４４４／／／／２５２５２５２５（（（（土土土土））））    

１２１２１２１２：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００    

場所場所場所場所：：：：ぽこのぽこのぽこのぽこの実実実実＆＆＆＆ぽこのぽこのぽこのぽこの実前道路実前道路実前道路実前道路    

☆☆☆☆模擬店模擬店模擬店模擬店やゲームコーナーなどやゲームコーナーなどやゲームコーナーなどやゲームコーナーなど☆☆☆☆    

詳細詳細詳細詳細はははは４４４４月号月号月号月号おおおお知知知知らせしますらせしますらせしますらせします    

 

ぽこクリスマスぽこクリスマスぽこクリスマスぽこクリスマス会会会会    


