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空空空空とぶアシカくらぶとぶアシカくらぶとぶアシカくらぶとぶアシカくらぶ    

フラフープケンケンパやフラフープケンケンパやフラフープケンケンパやフラフープケンケンパや

ランニング・・・ランニング・・・ランニング・・・ランニング・・・    

楽楽楽楽しくしくしくしく体体体体をををを動動動動かしましたかしましたかしましたかしました

～～～～雨天決行雨天決行雨天決行雨天決行～～～～    

    

    

    

    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                  事務局事務局事務局事務局よりよりよりより    
 

 

 

障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。    

                            26262626 年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。    

                    

正会員正会員正会員正会員    3000300030003000 円円円円                賛助会員賛助会員賛助会員賛助会員        1111 口口口口 1000100010001000 円円円円    

                

☆郵便振替☆☆郵便振替☆☆郵便振替☆☆郵便振替☆                                                    ☆銀行振込☆☆銀行振込☆☆銀行振込☆☆銀行振込☆    （継続のみ）（継続のみ）（継続のみ）（継続のみ）    
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いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ    ＆＆＆＆    空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ    ＆＆＆＆    かきっこスズリくかきっこスズリくかきっこスズリくかきっこスズリくらぶらぶらぶらぶ 

加入者名：加入者名：加入者名：加入者名：    NPO法人法人法人法人    ポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコ 

口座記号番号：口座記号番号：口座記号番号：口座記号番号：    ００１７０－８－７２２８２０００１７０－８－７２２８２０００１７０－８－７２２８２０００１７０－８－７２２８２０ 

NPO法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ        代表理事代表理事代表理事代表理事    山本恵子山本恵子山本恵子山本恵子 

三菱東京三菱東京三菱東京三菱東京 UFJ銀行銀行銀行銀行    和光駅前支店和光駅前支店和光駅前支店和光駅前支店    普３５０９７５普３５０９７５普３５０９７５普３５０９７５１１１１ 

-４- 

いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ    

２２２２月月月月はははは「「「「桜桜桜桜のののの葉葉葉葉でででで染染染染めてみようめてみようめてみようめてみよう！」！」！」！」    
３３３３月月月月はははは「「「「コースターをコースターをコースターをコースターを作作作作ろうろうろうろう！！！！」」」」    

☆ぽこパートナー募集☆☆ぽこパートナー募集☆☆ぽこパートナー募集☆☆ぽこパートナー募集☆    

ポコ・ア・ポコでは、 “ぽこふれんず”という愛称で多くの余暇活動・社会参加活動の場を提供し

ていますが、この活動の場に会員の皆さんと一緒に参加しお手伝いくださる方を募集しています。 

ぽこパートナーは、ポコ事務局へ事前に登録（面談）が必要です。 

事務局のコーディネートにより活動に参加していただきます。 

参加費は参加費は参加費は参加費は基本基本基本基本無料無料無料無料です。 

詳しいことは面談でお話しますので、是非ご一報ください！ 

日時日時日時日時：：：：2015201520152015 年年年年 4444 月月月月 25252525 日日日日（（（（土土土土））））    

12121212：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    

場所場所場所場所：：：：ぽこのぽこのぽこのぽこの実実実実＆＆＆＆ぽこのぽこのぽこのぽこの実前道路実前道路実前道路実前道路    
 

 

おおおお楽楽楽楽しみしみしみしみ企画企画企画企画としてとしてとしてとして景品景品景品景品がががが当当当当たるたるたるたる★★★★くじびきくじびきくじびきくじびき★★★★もありますもありますもありますもあります！！！！    〈〈〈〈和光市駅北口和光市駅北口和光市駅北口和光市駅北口からからからから徒歩徒歩徒歩徒歩５５５５分分分分〉〉〉〉    

第第第第 13131313 回通常総会回通常総会回通常総会回通常総会のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

日時日時日時日時：：：：    ５５５５月月月月３１３１３１３１日日日日（（（（日日日日））））１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０    

場所場所場所場所：：：：和光市中央公民館和光市中央公民館和光市中央公民館和光市中央公民館・・・・会議室会議室会議室会議室１１１１    

    

※※※※総会後総会後総会後総会後はははは懇談会懇談会懇談会懇談会のののの他他他他にににに１５１５１５１５::::３０３０３０３０～～～～１６１６１６１６：：：：３０３０３０３０                    

「「「「本人部会本人部会本人部会本人部会」」」」もももも計画計画計画計画しておりますしておりますしておりますしております。。。。    

    

正会員正会員正会員正会員のののの方方方方にはにはにはには約約約約 1111 週間前週間前週間前週間前にはにはにはには総会資料総会資料総会資料総会資料をををを送付送付送付送付しますしますしますします。。。。    

当日忘当日忘当日忘当日忘れずにれずにれずにれずにおおおお持持持持ちちちち下下下下さいさいさいさい。。。。是非是非是非是非いらしてみなさんのいらしてみなさんのいらしてみなさんのいらしてみなさんの声声声声をををを聞聞聞聞かせてかせてかせてかせて下下下下さいさいさいさい。。。。    
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２２２２／／／／２１２１２１２１（（（（土土土土）～）～）～）～２２２２２２２２（（（（日日日日））））石和石和石和石和・・・・山梨方面山梨方面山梨方面山梨方面にににに参加者参加者参加者参加者２４２４２４２４名名名名でででで雪遊雪遊雪遊雪遊びをしにびをしにびをしにびをしに行行行行きましたきましたきましたきました。。。。天気天気天気天気にににに恵恵恵恵まれまれまれまれ、、、、

出発直後出発直後出発直後出発直後にはにはにはには道路道路道路道路がががが渋滞渋滞渋滞渋滞していてしていてしていてしていて心配心配心配心配されていましたがされていましたがされていましたがされていましたが、、、、無事無事無事無事にサンメドウズにサンメドウズにサンメドウズにサンメドウズ清里清里清里清里スキースキースキースキー場場場場にににに到着到着到着到着。。。。そりそりそりそり

をををを片手片手片手片手にエスカレーターににエスカレーターににエスカレーターににエスカレーターに登登登登りりりり、、、、気持気持気持気持ちちちち良良良良さそうにさそうにさそうにさそうに滑滑滑滑りりりり降降降降りていてりていてりていてりていて、、、、夢中夢中夢中夢中でででで何回何回何回何回もももも上上上上にににに登登登登りそりをりそりをりそりをりそりを楽楽楽楽しんしんしんしん

でいましたでいましたでいましたでいました。。。。そのそのそのその後後後後、『、『、『、『石和石和石和石和びゅーほてるびゅーほてるびゅーほてるびゅーほてる』』』』にににに到着到着到着到着。。。。温泉温泉温泉温泉でゆっくりしたりでゆっくりしたりでゆっくりしたりでゆっくりしたり、、、、夕食夕食夕食夕食、、、、ビンゴビンゴビンゴビンゴ、、、、カラオケとカラオケとカラオケとカラオケと

素敵素敵素敵素敵なひとときをなひとときをなひとときをなひとときを満喫満喫満喫満喫しましたしましたしましたしました。。。。二日目二日目二日目二日目はははは『『『『なかとみなかとみなかとみなかとみ和紙和紙和紙和紙のののの里里里里』』』』のののの紙漉紙漉紙漉紙漉きききき体験体験体験体験でランプシェードをでランプシェードをでランプシェードをでランプシェードを作作作作りりりり、、、、

最後最後最後最後にににに『『『『山梨県立山梨県立山梨県立山梨県立リニアリニアリニアリニア見学見学見学見学センセンセンセンターターターター』』』』でシアターやジオラマなどでシアターやジオラマなどでシアターやジオラマなどでシアターやジオラマなど楽楽楽楽しんでいましたしんでいましたしんでいましたしんでいました。「。「。「。「楽楽楽楽しかったしかったしかったしかった」」」」とととと

いういういういう感想感想感想感想をたくさんをたくさんをたくさんをたくさん頂頂頂頂きききき、、、、今年今年今年今年もももも充実充実充実充実のののの二日間二日間二日間二日間となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。    

    

-２- 

    
★    いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ（（（（月月月月１１１１回回回回    木曜日木曜日木曜日木曜日１６１６１６１６：：：：００００００００～～～～１７１７１７１７::::００００００００））））    

趣味趣味趣味趣味のクラフトなどのクラフトなどのクラフトなどのクラフトなど創作活動創作活動創作活動創作活動をををを行行行行いますいますいますいます。。。。会費会費会費会費１１１１回回回回２００２００２００２００円円円円（（（（保険代込保険代込保険代込保険代込））））    

日時日時日時日時：４４４４／／／／２３２３２３２３（（（（木木木木）、）、）、）、５５５５／／／／１４１４１４１４（（（（木木木木））））        会場会場会場会場：：：：ゆめあいゆめあいゆめあいゆめあい和光和光和光和光３３３３ＦＦＦＦ    創作室創作室創作室創作室 

４４４４月月月月はははは「「「「母母母母のののの日日日日プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント」」」」    ５５５５月月月月はははは「「「「しおりづくりしおりづくりしおりづくりしおりづくり」」」」のののの予定予定予定予定ですですですです。。。。おおおお楽楽楽楽しみにしみにしみにしみに！！！！    

    
★★★★    空空空空とぶアシカくらぶとぶアシカくらぶとぶアシカくらぶとぶアシカくらぶ（（（（月月月月１１１１回回回回    火曜日火曜日火曜日火曜日１６１６１６１６：：：：００００００００～～～～１７１７１７１７::::００００００００））））    

身体身体身体身体をををを使使使使ったゲームなどをったゲームなどをったゲームなどをったゲームなどを行行行行いますいますいますいます。。。。会費会費会費会費１１１１回回回回２００２００２００２００円円円円（（（（保険代込保険代込保険代込保険代込））））                
日時日時日時日時：：：：４４４４／／／／７７７７（（（（火火火火）、）、）、）、５５５５／／／／１２１２１２１２（（（（火火火火））））            会場会場会場会場：：：：ゆめあいゆめあいゆめあいゆめあい和光和光和光和光３３３３ＦＦＦＦ    プレイルームプレイルームプレイルームプレイルーム    

 
★かきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶ((((月月月月１１１１回回回回    月曜日月曜日月曜日月曜日１６１６１６１６：：：：００００００００～～～～１７１７１７１７::::００００００００))))    
        自由自由自由自由なななな発想発想発想発想でででで書道書道書道書道をしますをしますをしますをします。。。。会費会費会費会費１１１１回回回回２００２００２００２００円円円円（（（（保険代込保険代込保険代込保険代込））））    

日時日時日時日時：：：：4444／／／／２７２７２７２７（（（（月月月月）、）、）、）、５５５５／／／／２５２５２５２５（（（（月月月月））））            会場会場会場会場：：：：ゆめあいゆめあいゆめあいゆめあい和光和光和光和光３３３３FFFF    会議室会議室会議室会議室    

 

新新新新しいくらぶしいくらぶしいくらぶしいくらぶ登場登場登場登場！！！！    

ラララくらぶラララくらぶラララくらぶラララくらぶ（（（（月月月月１１１１回回回回    水曜日水曜日水曜日水曜日１６１６１６１６::::００００００００～～～～１７１７１７１７：：：：００００００００））））    

    発声練習発声練習発声練習発声練習をしてをしてをしてをして、、、、かんたんなかんたんなかんたんなかんたんな曲曲曲曲をみんなでをみんなでをみんなでをみんなで歌歌歌歌ったりったりったりったり、、、、ベルをベルをベルをベルを楽楽楽楽しみますしみますしみますしみます。。。。    

カラオケではありませんカラオケではありませんカラオケではありませんカラオケではありません。。。。            会費会費会費会費１１１１回回回回２００２００２００２００円円円円（（（（保険代込保険代込保険代込保険代込））））    

日時日時日時日時：：：：４４４４／／／／１５１５１５１５（（（（水水水水））））、、、、５５５５／／／／２０２０２０２０（（（（水水水水））））                    会場会場会場会場：：：：ゆめあいゆめあいゆめあいゆめあい和光和光和光和光３３３３FFFF 演奏室演奏室演奏室演奏室    

いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ＆＆＆＆空空空空とぶアシカくらぶとぶアシカくらぶとぶアシカくらぶとぶアシカくらぶ＆＆＆＆かきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶ＆＆＆＆ラララくらぶラララくらぶラララくらぶラララくらぶ    

３３３３／／／／２８２８２８２８((((土土土土))))白子小学校白子小学校白子小学校白子小学校さくらまつりでおさくらまつりでおさくらまつりでおさくらまつりでお花見花見花見花見をしましたをしましたをしましたをしました。。。。好天好天好天好天にににに恵恵恵恵

まれおまれおまれおまれお花見日和花見日和花見日和花見日和でしたでしたでしたでした。。。。肝心肝心肝心肝心のののの桜桜桜桜はははは満開満開満開満開までもうまでもうまでもうまでもう少少少少しししし！！！！というところというところというところというところ

でしたがでしたがでしたがでしたが桜桜桜桜のののの木木木木のののの下下下下でででで焼焼焼焼きそばきそばきそばきそば、、、、チヂミチヂミチヂミチヂミ、、、、焼焼焼焼きききき肉肉肉肉、、、、スープなどスープなどスープなどスープなど美味美味美味美味しししし

いいいい料理料理料理料理とおしゃべりをとおしゃべりをとおしゃべりをとおしゃべりを楽楽楽楽しんでしんでしんでしんで素敵素敵素敵素敵なひとときをなひとときをなひとときをなひとときを過過過過ごしましたごしましたごしましたごしました。。。。    

★★★★活動報告活動報告活動報告活動報告★★★★    ４４４４／／／／１８１８１８１８（（（（土土土土））））１０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：００００００００    

和光市中央公民館調理室和光市中央公民館調理室和光市中央公民館調理室和光市中央公民館調理室    

春春春春ののののメニューをメニューをメニューをメニューを作作作作りましょうりましょうりましょうりましょう    

・・・・春春春春キャベツのシンプルパスタキャベツのシンプルパスタキャベツのシンプルパスタキャベツのシンプルパスタ    

・・・・新新新新ごぼうのスープごぼうのスープごぼうのスープごぼうのスープ    

・うぐいすもち・うぐいすもち・うぐいすもち・うぐいすもち    

２２２２／／／／１４１４１４１４（（（（土土土土）、）、）、）、CKCKCKCK ボウルボウルボウルボウル新座新座新座新座にてにてにてにて恒例恒例恒例恒例のののの青年学級青年学級青年学級青年学級ボーリングボーリングボーリングボーリング大会大会大会大会をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。３２３２３２３２名名名名のののの参加者参加者参加者参加者のうのうのうのう

ちちちち２４２４２４２４名名名名のののの方方方方がががが６６６６レーンにレーンにレーンにレーンに分分分分かれてかれてかれてかれて２２２２ゲームのゲームのゲームのゲームの合計点合計点合計点合計点をををを競競競競いいいい合合合合いましたいましたいましたいました。。。。ゲームがゲームがゲームがゲームが始始始始まってすぐにあちまってすぐにあちまってすぐにあちまってすぐにあち

こちでスペアやストライクがこちでスペアやストライクがこちでスペアやストライクがこちでスペアやストライクが出出出出てててて、、、、歓声歓声歓声歓声があがっていましたがあがっていましたがあがっていましたがあがっていました。。。。最後最後最後最後までまでまでまで「「「「あーあーあーあー、、、、惜惜惜惜しいしいしいしい！」！」！」！」やややや「「「「やったやったやったやった！！」！！」！！」！！」

などのなどのなどのなどの言葉言葉言葉言葉がががが聞聞聞聞こえこえこえこえ、、、、ハイタッチしてハイタッチしてハイタッチしてハイタッチして喜喜喜喜びをびをびをびを分分分分かちかちかちかち合合合合うううう姿姿姿姿がががが見見見見られましたられましたられましたられました。。。。ゲームゲームゲームゲーム終了後終了後終了後終了後はみなさんではみなさんではみなさんではみなさんで

美味美味美味美味しくカレーをいただきしくカレーをいただきしくカレーをいただきしくカレーをいただき、、、、表彰式表彰式表彰式表彰式をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。今回今回今回今回２２２２月月月月１４１４１４１４日日日日にちなんでにちなんでにちなんでにちなんで２２２２ゲームのゲームのゲームのゲームの合計点合計点合計点合計点がががが２１２１２１２１

４４４４点点点点だっただっただっただった場合場合場合場合のバレンタインのバレンタインのバレンタインのバレンタイン賞賞賞賞をををを設設設設けましたがけましたがけましたがけましたが惜惜惜惜しくもしくもしくもしくも出出出出ませんでしたませんでしたませんでしたませんでした（（（（２１３２１３２１３２１３点点点点というというというという方方方方がおひとがおひとがおひとがおひと

りいらっしゃいましたりいらっしゃいましたりいらっしゃいましたりいらっしゃいました）。）。）。）。駄菓子駄菓子駄菓子駄菓子などがもらえるストライクなどがもらえるストライクなどがもらえるストライクなどがもらえるストライク賞賞賞賞はははは多多多多くのくのくのくの方方方方がががが獲得獲得獲得獲得。。。。ストライクマークのストライクマークのストライクマークのストライクマークの

あるスコアあるスコアあるスコアあるスコア表表表表をををを示示示示しししし、、、、嬉嬉嬉嬉しそうにしそうにしそうにしそうに駄菓子駄菓子駄菓子駄菓子をををを選選選選ぶぶぶぶ姿姿姿姿がががが見見見見られましたられましたられましたられました。。。。個人賞若者部門個人賞若者部門個人賞若者部門個人賞若者部門はははは前回前回前回前回のトップのトップのトップのトップ３３３３がががが、、、、

なんとなんとなんとなんと今回今回今回今回もトップもトップもトップもトップ３３３３でしたでしたでしたでした(*^^)v(*^^)v(*^^)v(*^^)v    

若者部門若者部門若者部門若者部門    ごごごご家族部門家族部門家族部門家族部門             

優優優優    勝勝勝勝        今城今城今城今城さんさんさんさん    ２２９２２９２２９２２９点点点点        優優優優    勝勝勝勝        澄川澄川澄川澄川さんさんさんさん        ２４６２４６２４６２４６点点点点    

準優勝準優勝準優勝準優勝        柏木柏木柏木柏木さんさんさんさん        ２２３２２３２２３２２３点点点点    

第第第第 3333 位位位位            山本山本山本山本さんさんさんさん    ２１０２１０２１０２１０点点点点    

    

おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます((((＾＾＾＾＾＾＾＾))))vvvv    

電車電車電車電車でででで行行行行くくくく！！！！明治神宮明治神宮明治神宮明治神宮～～～～代々木公園代々木公園代々木公園代々木公園～～～～NHKNHKNHKNHK スタジオパークスタジオパークスタジオパークスタジオパーク        

緑緑緑緑かおるかおるかおるかおる森森森森のののの散策散策散策散策とととと運動公園運動公園運動公園運動公園でのでのでのでの 1111 万歩万歩万歩万歩ウォーキングですウォーキングですウォーキングですウォーキングです。。。。                                        

みんなでみんなでみんなでみんなで同同同同じコースをじコースをじコースをじコースを完歩完歩完歩完歩しましょうしましょうしましょうしましょう！（！（！（！（足足足足にににに自信自信自信自信のあるのあるのあるのある方対象方対象方対象方対象））））    

５５５５／／／／２３２３２３２３（（（（土土土土））））９９９９時和光市駅改札向時和光市駅改札向時和光市駅改札向時和光市駅改札向かいかいかいかい側集合側集合側集合側集合     雨天中止雨天中止雨天中止雨天中止（（（（当日当日当日当日７７７７時決定時決定時決定時決定）））） 

参加費参加費参加費参加費：：：：療育手帳療育手帳療育手帳療育手帳をををを持持持持っているっているっているっている方方方方    ７００７００７００７００円円円円（（（（本人本人本人本人とととと介護者介護者介護者介護者のののの交通費交通費交通費交通費、、、、保険代保険代保険代保険代、、、、諸経費諸経費諸経費諸経費））））・・・・    

一一一一緒緒緒緒にににに付付付付きききき添添添添いいいい歩歩歩歩くくくく方方方方    １００１００１００１００円円円円（（（（保険代保険代保険代保険代、、、、諸経費諸経費諸経費諸経費））））    

持持持持ちちちち物物物物：：：：療育手帳療育手帳療育手帳療育手帳、、、、飲飲飲飲みみみみ物物物物、、、、弁当弁当弁当弁当、、、、帽子帽子帽子帽子、、、、汗汗汗汗ふきタオルふきタオルふきタオルふきタオル、、、、雨具雨具雨具雨具、、、、敷物敷物敷物敷物、、、、薬薬薬薬（（（（必要必要必要必要なななな方方方方））））、、、、    

運運運運動公園動公園動公園動公園でのでのでのでの遊具遊具遊具遊具（（（（自由自由自由自由）、）、）、）、おこづかいおこづかいおこづかいおこづかい    

申申申申しししし込込込込みみみみ：：：：ペアペアペアペア（（（（本人本人本人本人とととと介助者介助者介助者介助者））））････････････５５５５／／／／８８８８（（（（金金金金））））までまでまでまで    

手帳手帳手帳手帳をををを持持持持ったったったった方方方方（（（（健脚健脚健脚健脚））））のみのみのみのみ参加参加参加参加のののの相談相談相談相談････････････５５５５／／／／１１１１（（（（金金金金））））までまでまでまで    

青年学級青年学級青年学級青年学級ボーリングボーリングボーリングボーリング    

おおぞらおおぞらおおぞらおおぞら号号号号でででで行行行行くくくく～～～～雪体験一泊旅行雪体験一泊旅行雪体験一泊旅行雪体験一泊旅行    

おおおお料理教室料理教室料理教室料理教室    

    おおおお    花花花花    見見見見        

★★★★活動予定活動予定活動予定活動予定★★★★    

-３- 

持持持持ちちちち物物物物：：：：    エプロンエプロンエプロンエプロン、、、、三角巾三角巾三角巾三角巾（（（（バンダナバンダナバンダナバンダナ）、）、）、）、手拭手拭手拭手拭きタオルきタオルきタオルきタオル、、、、参加費参加費参加費参加費３００３００３００３００円円円円（（（（材料費材料費材料費材料費・・・・保険代保険代保険代保険代））））    

おおおお申申申申しししし込込込込みみみみ：：：：    4444／／／／１０１０１０１０（（（（金金金金））））までにまでにまでにまでに事務局事務局事務局事務局へへへへ    


