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                                 事務局事務局事務局事務局よりよりよりより    
 

 

障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。障害の有無に関わらず会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。    

                                

26262626 年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。    

                    

正会員正会員正会員正会員    3000300030003000 円円円円                賛助会員賛助会員賛助会員賛助会員        1111 口口口口 1000100010001000 円円円円    

                

☆郵便振替☆☆郵便振替☆☆郵便振替☆☆郵便振替☆                                                    ☆銀行振込☆☆銀行振込☆☆銀行振込☆☆銀行振込☆    （継続のみ）（継続のみ）（継続のみ）（継続のみ）    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

                                                                                                

        

    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

    

    

    

    
 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

                            

 

 

 

 
 

か
き

っ
こ
ス
ズ
リ
く
ら
ぶ

か
き

っ
こ
ス
ズ
リ
く
ら
ぶ

か
き

っ
こ
ス
ズ
リ
く
ら
ぶ

か
き

っ
こ
ス
ズ
リ
く
ら
ぶ    

夏夏夏夏
のののの
風
物
詩

風
物
詩

風
物
詩

風
物
詩
をををを
書書書書
きききき
ま
し
た

ま
し
た

ま
し
た

ま
し
た
。。。。    

    

77777777    

    

-1- 

- 

いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ＆＆＆＆空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ空とぶアシカくらぶ＆＆＆＆かきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶ＆＆＆＆ラララくらぶラララくらぶラララくらぶラララくらぶ 

加入者名：加入者名：加入者名：加入者名：    NPO法人法人法人法人    ポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコポコ・ア・ポコ 

口座記号番号：口座記号番号：口座記号番号：口座記号番号：    ００１７０－８－７２２８２０００１７０－８－７２２８２０００１７０－８－７２２８２０００１７０－８－７２２８２０ 

NPO法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ法人ポコ・ア・ポコ        代表理事代表理事代表理事代表理事    山本恵子山本恵子山本恵子山本恵子 

三菱東京三菱東京三菱東京三菱東京 UFJ銀行銀行銀行銀行    和光駅前支店和光駅前支店和光駅前支店和光駅前支店    普３５０９７５普３５０９７５普３５０９７５普３５０９７５１１１１ 

-４- 

いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ    

6666 月月月月はははは「「「「作作作作ってってってって遊遊遊遊ぼうぼうぼうぼう」」」」    

７７７７月月月月はははは「「「「うちわうちわうちわうちわ作作作作りりりり」」」」    

☆ぽこパートナー募集☆☆ぽこパートナー募集☆☆ぽこパートナー募集☆☆ぽこパートナー募集☆    

ポコ・ア・ポコでは、 “ぽこふれんず”という愛称で多くの余暇活動・社会参加活動の場を提供し

ていますが、この活動の場に会員の皆さんと一緒に参加しお手伝いくださる方を募集しています。 

ぽこパートナーは、ポコ事務局へ事前に登録（面談）が必要です。 

事務局のコーディネートにより活動に参加します。 

参加費は無料参加費は無料参加費は無料参加費は無料です。 

詳しいことは面談でお話しますので、是非ご一報ください！ 

空空空空とぶアシカくらぶとぶアシカくらぶとぶアシカくらぶとぶアシカくらぶ    

ジェンガジェンガジェンガジェンガ積積積積みみみみ競争競争競争競争やなわとびをしてやなわとびをしてやなわとびをしてやなわとびをして    

体体体体をををを動動動動かしましたかしましたかしましたかしました♪♪♪♪    

７月１１日～１２日、今年はようこそ京都へ！というタイトルで、祇園まつり中の京都が会場となり

ました。 

昨年４月にグループホームが一元化されて、グループホーム（介護サービス包括型）とグループホー

ム（外部サービス利用型）に分けられましたが…ぽこの家「どんぐり」と「オリーブ」は介護サービ

ス包括型です…２０１５年３月の統計では、一元化されたグループホームに入居される方々は全国で

９万人を超えました。しかしその一人一人の暮らしのあり方には、さまざまな課題も見られます。今

回もさまざまな切り口での講演や討論があり、懇親会では他地域の情報も得られました。 

―プログラム― 

１日目 講演１ 「シェアハウスという発想」 

    講演２とシンポジウム 「暮らしに関わる“わたし”の思いと意思決定支援のあり方」 

    パネルディスカッション「スタッフの確保と育成について考える」 

                 ～支援の困難性を有する人たちの支援のために～ 

２日目 連続講座Ⅰ「グループホームを巡る最近の制度改正」 

    連続講座Ⅱ「本当に必要な防災とは－消防法をおさえる」 

    討論「地域生活支援拠点を我が地域で本当に活かすために～明日に向けた視座をさぐる」 

今回は大会を通し、本人の意思決定支援ということを考えさせられました。一人一人が本来持っい 

る力・意思を引き出す支援、また後見支援のあり方とは？さまざまな人間関係・社会関係の中で生き

ている本人を常に中心においてのチーム支援ができているか。ホームが“わたしの「ウチ」”になっ

ているか。周りを取り巻く人材確保や法制度の問題にも触れられ、とても有意義な 2日間でした。 

 

〈グループホームの効用〉 

 

 

第第第第 12121212 回日本回日本回日本回日本グループホームグループホームグループホームグループホーム学会全国大会学会全国大会学会全国大会学会全国大会 inininin 京都京都京都京都にににに参加参加参加参加してしてしてして～～～～    ラララくらぶラララくらぶラララくらぶラララくらぶ    

ハンドハンドハンドハンドベルをベルをベルをベルを使使使使ってってってって

「「「「うみうみうみうみ」」」」やややや    

「「「「とんぼとんぼとんぼとんぼのめがねのめがねのめがねのめがね」」」」をををを    

演奏演奏演奏演奏しましたしましたしましたしました♪♪♪♪    

１ 利用者同士の交流の中で他人との上手な付き合い方を学ぶ場所 

…社会性が向上 

２ 楽しく会話をすることでアンチエイジング（老化予防）効果あり 

３ 親元を離れることで自我が芽生え、精神面での自立が図れる 

…自信がつき、たくましくなる。 

４ 結果、社会に対する興味が出てくることで好奇心が強まる 

…知識力の向上 

５ 障害者が地域で住むことで近隣の方の障害者に対する認識が深まる。 



                                      ２０１５／８／５ ＮＰＯ法人ポコ・ア・ポコ 会報７７号                                                  ２０１５／８／５ ＮＰＯ法人ポコ・ア・ポコ 会報７７号 
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★    いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ（（（（月月月月１１１１回回回回、、、、木曜日木曜日木曜日木曜日１６１６１６１６：：：：００００００００～～～～１７１７１７１７::::００００００００））））    

趣味趣味趣味趣味のクラフトなどのクラフトなどのクラフトなどのクラフトなど創作活動創作活動創作活動創作活動をををを行行行行いますいますいますいます。。。。会費会費会費会費１１１１回回回回２００２００２００２００円円円円（（（（保険代込保険代込保険代込保険代込））））    

日時日時日時日時：８８８８／／／／２０２０２０２０    （（（（木木木木）、）、）、）、９９９９／／／／１７１７１７１７（（（（木木木木））））        会場会場会場会場：：：：ゆめあいゆめあいゆめあいゆめあい和光和光和光和光３３３３ＦＦＦＦ    創作室創作室創作室創作室 

８８８８月月月月はははは「「「「キャンディボックスキャンディボックスキャンディボックスキャンディボックス」」」」    ９９９９月月月月はははは「「「「万華鏡万華鏡万華鏡万華鏡」」」」のののの予定予定予定予定ですですですです。。。。おおおお楽楽楽楽しみにしみにしみにしみに！！！！    

    

★★★★    空空空空とぶアシカくらぶとぶアシカくらぶとぶアシカくらぶとぶアシカくらぶ（（（（月月月月１１１１回回回回、、、、火曜日火曜日火曜日火曜日１６１６１６１６：：：：００００００００～～～～１７１７１７１７::::００００００００））））    

身体身体身体身体をををを使使使使ったゲームなどをったゲームなどをったゲームなどをったゲームなどを行行行行いますいますいますいます。。。。会費会費会費会費１１１１回回回回２００２００２００２００円円円円（（（（保険代込保険代込保険代込保険代込））））                

日時日時日時日時：：：：８８８８／／／／４４４４（（（（火火火火）、）、）、）、９９９９／／／／８８８８（（（（火火火火））））            会場会場会場会場：：：：ゆめあいゆめあいゆめあいゆめあい和光和光和光和光３３３３ＦＦＦＦ    プレイルームプレイルームプレイルームプレイルーム    

 

★かきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶ((((月月月月１１１１回回回回、、、、月曜日月曜日月曜日月曜日１６１６１６１６：：：：００００００００～～～～１７１７１７１７::::００００００００))))    

        自由自由自由自由なななな発想発想発想発想でででで書道書道書道書道をしますをしますをしますをします。。。。会費会費会費会費１１１１回回回回２００２００２００２００円円円円（（（（保険代込保険代込保険代込保険代込））））    

日時日時日時日時：：：：８８８８／／／／２４２４２４２４（（（（月月月月）、）、）、）、９９９９／／／／２８２８２８２８（（（（月月月月））））            会場会場会場会場：：：：ゆめあいゆめあいゆめあいゆめあい和光和光和光和光３３３３FFFF    会議室会議室会議室会議室    

 

ラララくらぶラララくらぶラララくらぶラララくらぶ（（（（月月月月１１１１回回回回、、、、水曜日水曜日水曜日水曜日１６１６１６１６::::００００００００～～～～１７１７１７１７：：：：００００００００））））    

        発声練習発声練習発声練習発声練習をしてをしてをしてをして、、、、かんたんなかんたんなかんたんなかんたんな曲曲曲曲をみんなでをみんなでをみんなでをみんなで歌歌歌歌ったりったりったりったり、、、、ベルをベルをベルをベルを楽楽楽楽しみますしみますしみますしみます。。。。    

カラオケではありませんカラオケではありませんカラオケではありませんカラオケではありません。。。。                会費会費会費会費１１１１回回回回２００２００２００２００円円円円（（（（保険代込保険代込保険代込保険代込））））    

日時日時日時日時：：：：９９９９／／／／２２２２（（（（水水水水）、）、）、）、９９９９／／／／３０３０３０３０（（（（水水水水））））    会場会場会場会場：：：：ゆめあいゆめあいゆめあいゆめあい和光和光和光和光３３３３FFFF 演奏室演奏室演奏室演奏室    

            ＊＊＊＊８８８８月月月月はははは場所場所場所場所がががが取取取取れませんでしたれませんでしたれませんでしたれませんでした。。。。    

いろはクラブいろはクラブいろはクラブいろはクラブ    ＆＆＆＆空空空空とぶアシカくらぶとぶアシカくらぶとぶアシカくらぶとぶアシカくらぶ    ＆＆＆＆    かきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶかきっこスズリくらぶ＆＆＆＆ラララくらぶラララくらぶラララくらぶラララくらぶ    

ミニミニミニミニ運動会運動会運動会運動会    

６／２０(土)に和光南特別支援学校の体育館で行いました(^_^)/     

まずはパラシュートでウォーミングアップ！  

 

☆大玉送りや玉入れ  

 

 

 

 

途中休憩をはさみ、フラフープリレーや綱引きも行いました(^o^)丿  

 

☆障害物競争  

 

 

 

最後は集合写真で終了☆彡  

 

 

 

赤組も青組も両チームともに頑張っていました☆  

勝ったチームには景品♪ご参加ありがとうございました！！ 

★★★★活動予定活動予定活動予定活動予定★★★★    ★★★★活動報告活動報告活動報告活動報告★★★★    

パステルシャインアートパステルシャインアートパステルシャインアートパステルシャインアート講座講座講座講座～～～～パートパートパートパート２２２２～～～～お申込み：８／２８（金）までに事務局へ 

昨年初めて挑戦し、みなさんとても素敵な芸術品を作り持ち帰りました。 

今回はその第２弾で「富士山」がテーマです。思い思いのあなた色の富士山を描いてみまし

ょう。パステルをけずって粉にして、小さめの画用紙にコットンや指で描いていきます。絵

の大好きな人もちょっと苦手な人も、下書きなして簡単にきれいないろどりの作品ができ上

がります。ご家族で体験してみませんか？（写真） 

日時：９／５（土）１０：００～１２：００ 

場所：中央公民館美術工作室（２階） 

参加費：一人５００円 親子９００円 

青年学級青年学級青年学級青年学級ボーリングボーリングボーリングボーリング大会大会大会大会    

 

７／４（土）新座の CK ボウルで、青年学級のボーリング大会が行われました。ポコのボーリ

ング大会はいつも大盛況ですが、今回もゲーム２３人ギャラリー５人総勢２８人の参加でし

た。今回はスペアが量産され、ストライクを連続で出す方も数人いらっしゃり、あちこちで「や

ったー！」とハイタッチする姿が見られました。カレーを食べたあとは表彰式です。今回若者

メンバーの１位は、合計点が同点（２２０点）で逸見さんと山本さんの２人。３位は 4点差２

１６点の村田さんで、３人にはメダルが授与されました。ご家族メンバーの１位は、３０６点

の澄川さんでした。今回のゾロ目賞は１人でしたが、ストライク賞の駄菓子は半分以上の方た

ちが獲得しました。また次回もお楽しみに！    

カラオケカラオケカラオケカラオケ                            お申込み：８／２１（金）までに事務局へ 

涼しい部屋で盛り上がりましょう！ 

日時：８／２９（土）１２：５０和光市駅南口交番前集合 

場所：シダックス駅前クラブ 

参加費 大人１３００円 中高生１２００円 小学生７００円 

（ルーム代、ドリンクバー、おつまみ、保険代含む） 


