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議案第１号               令和３年度事業活動報告 

 

1. 社会参加事業（余暇活動：ぽこふれんず） 

引き続き新型コロナウイルス感染症の影響を大きく受けつつも、緊急事態宣言やまん延防止等重点措

置対象が解除されている間に 3 回の土曜活動を行いました。昨年に引き続き行った「ボッチャに親しも

う！」は、昨年同様和光市スポーツ青少年課から和光市スポーツ推進委員さんたちに協力していただき開

催できました。20 回目のクリスマス会は、時間を短く内容は静かなものにして行いました。ボウリング大会

は、会食を省き午後からゲームと表彰のみにしました。クラブ活動は、緊急事態宣言や和光市がまん延防

止等重点措置対象になった場合は中止にしました。解除されている間は検温や換気を徹底し、広い部屋

で密を避け着席したり、活動内容に配慮するなどしました。彩の国ふれあいピック秋季大会は中止となり

ました。 

 

 

土日の余暇活動 

名称 実施日 場所 参加者数 支援者数 

ボッチャに親しもう！ 12 月 4 日 和光市総合体育館サブアリーナ 14 名＊ 9 名 

クリスマス会 12 月 25 日 和光市中央公民館視聴覚室 24 名＊ 5 名 

ボウリング大会 3 月 26 日 CK ボウル新座 18 名 1 名 

参加人数欄の＊は支援者を含めない人数 

 

 

平日の余暇活動（クラブ） 

名称 回数/年 実施日 場所 延べ参加者数 延べ支援者数 

空とぶアシカくらぶ 6 回 月 1 回火曜日

（4・7・10・11・

12・1 月） 

ゆめあい和光プレイ

ルーム・会議室 

71 名 36 名 

いろはクラブ 6 回 月 1 回木曜日

（4・7・10・11・

12・1 月） 

ゆめあい和光会議

室・創作室 

61 名 40 名 

かきっこスズリくらぶ 5 回 月 1 回月曜日

（4・10・11・12・

3 月） 

ゆめあい和光会議

室 

59 名 42 名 

ラララくらぶ 5 回 月 1 回水曜日 

（4・10・11・12・

1 月） 

ゆめあい和光会議

室 

67 名 36 名 

ボッチャくらぶ 5 回 月 1 回木曜日

（4・10・11・12・

3 月） 

ゆめあい和光プレイ

ルーム 

61 名 26 名 
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２．レスパイト事業（生活サポート：ぽこサポート、ぽこタク、移動支援：ぽこ移動支援） 

生活サポート事業と生活サポートでは対応できない実費送迎のぽこタクの利用は、前年度に比べ微増で

した。前年度 9 月から始めた移動支援は、行動制限が緩和されている間は依頼も増え、できる限り調整し

てきましたが、登録ヘルパーが少ないため対応できなかったり、コロナ禍の中支援先に苦慮することもあ

りました。 

 

 

       

 

[会計報告] 

＜収入＞ 

 

 

 

 

＜支出＞ 

 

生活サポート 4～3 月 ぽこタク 4～3 月 移動支援 4～3 月 

サポーター人件費 172,761 円 運転手人件費 22,350 円 ヘルパー人件費 1,216,550 円 

 

 

全体事務 4～3 月 

人件費 721,341 円 

 

 

  

 

 

 

 

 生活サポート 4～3 月 ぽこタク 4～3 月 移動支援 4～3 月 

述べ利用人数 77 人 延べ利用人数 21 人 延べ利用人数 302 人 

利用時間 120.5 時間 利用時間 10.5 時間 利用時間 716 時間 

  内 訳 

一時預かり 43.5 時間 

外出援助 20.5 時間 

送迎 56.5 時間 

 生活サポート 4～3 月 ぽこタク 4～3 月 移動支援 4～3 月 

補助金 283,175 円 利用者個人負担 29,925 円 事業費   2,079,328 円 

利用者個人負担 115,250 円 その他 0 円 その他   40,255 円 

合計 398,425 円 合計 29,925 円 合計    2,119,583 円 
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３．障害福祉サービス事業（共同生活援助：グループホームぽこの家「どんぐり」「オリーブ」） 

コロナ禍が続く中、落ち着いた生活の提供を心掛け、個々の楽しみは移動支援を利用することで確保

してきました。季節の行事（感謝の日、夏の花火、ホワイトデーなど）、誕生日会、買い物などの多く

の活動は例年通り行うことができました。しかし、日中活動の場である就労支援施設から通所日数の制

限を要請されましたが、昨年度の取り組みを活かし安定した生活ができました。ご家族のご協力も得な

がら、日々の健康管理に留意してグループホームでの日中支援を行ってきました。 

 

活動内容 ぽこの家 「どんぐり」 ぽこの家「オリーブ」 

開所周年記念行事 どんぐり 14 周年 7 月 1日  

誕生日会 6 月・9月(3 回)・11 月 4 月・6月・10月・12 月・2 月 

共通行事･活動等 6 月じゃがいも掘り・8 月バーベキュー・11 月さつま芋掘り・12 月チャレ展参加 

家族懇談･面談等 個別面談(年２回、文書)･後見面談(月

１回) どんぐり新聞の発行(随時) 

個別面談(年 2 回、電話・文書) 1 回のオリ

ーブ家族会に参加（コロナ禍のため） 

ホーム別活動 徒歩帰宅   

買い物活動  

入居者会議（随時） 

おたのしみ会（随時） 

避難訓練 9 月 15 日・2月 21 日(地震想定) 9 月 2日・3月 15 日(地震想定) 

季節行事 感謝の日（母の日･父の日）・七夕・夏の花火・節分・ホワイトデーなど 

スタッフ会議 毎月、第 1月曜日(12 回) 毎月、第 3木曜日(12 回) 

運営会議･ 

支援会議 

運営会議（4月 27日・9月 12、26 日・10 月 4 日・11月 8・15 日・12 月 2日・ 

3 月 16 日） 

職員･家族等 

研修会 

第 47 回千葉県障害者グループホーム講座（YouTube 開催） 

オンライン研修(GH学会・GH講座) 

グループホーム学会 第 17 回日本グループホーム学会オンライン全国大会 10 月 10 日～ 

 

【職員体制】 

（職種兼務含む） 

 

 

 

 

 

 

【利用者延べ人数】 年度計 どんぐり 1,756 人・オリーブ 1,472 人 

 

 

 

 

 

職 種 員 数 区分(週平均勤務時間) 

常 勤 非常勤 

管理者 1 名 1 名  

サービス管理責任者 1 名 1 名 
 

世話人 7 名 3 名 4 名 

生活支援員 15 名 1 名 14 名 

夜間支援員 12 名 4 名 8 名 

 
4月 5月 6月 7月 8月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3月 

どんぐり 150 145 148 147 145 145 154 150 145 142 135 150 

オリーブ 109 107 129 128 120 127 129 130 125 120 118 130 
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４.障害児通所支援事業（放課後等デイサービス：児童デイサービスぽこの実・ぽこの和） 

今年度も新型コロナウイルスの影響を受け、1 年の大半がまん延防止等重点措置期間（４月２８日～

８月１日、１月２０日～３月２１日）、緊急事態宣言期間（８月２日～９月３０日）での活動となりま

した。２０２２年に入ってからは和光市内の学校で学級閉鎖が続きましたので、感染拡大の防止から、

２月にぽこの実で５日間、ぽこの和で２日間休室をしました。限られた活動の中でも、今年度から畑（ぽ

こファーム）を始め、主に夏野菜の種まきから収穫まで取り組みました。引き続き子どもたちにとって

安心して楽しい放課後が過ごせるように、ぽこの実・ぽこの和それぞれの特色を生かした活動作りを心

がけました。日々の活動をより理解していただくため、活動通信(年６回)の発行、ホームページにて活

動の様子のブログ更新を行いました。 

令和３年度ぽこの実登録者は１８名（和光特別支援学校、和光南特別支援学校、北原小）、ぽこの和登

録者は１９名（和光南特別支援学校、新倉小、下新倉小、二中）でした。 

【利用延べ人数】 年度計：ぽこの実 １６７０人、ぽこの和 １９５６人（年間活動日：２３４日） 

 

       ぽこの実       ぽこの和 

スタッフ会議 4.5.6.7.10.12 月の年 6 回開催（ぽこの実・ぽこの和それぞれで） 

ぽこの実・ぽこの和運営会議 4/14、5/14、6/16、7/6、8/25、9/6、10/12、11/25、12/16、1/14、2/7、3/9 

ぽこの実・ぽこの和支援会議 4/14、5/14、6/16、7/6、9/6、10/12、11/25、12/16、1/14、2/7、3/9 

保護者交流会 未実施 

個別面談 年 2 回（5 月中旬～6 月中旬、11 月下旬～12 月中旬） 

講習・研修会 未実施 

[職員体制] 

 
 

  常勤 非常勤 
 

常勤   非常勤 

    管理者  1 名  1 名 

児童発達支援管理責任者 １名  １名  

児童指導員又は保育士 ２名 ７名 ２名 ７名 

    指導員  1 名  ２名 

※管理者は非常勤兼務、常勤保育士：１名、非常勤その他指導員：兼務２名  

[主な活動内容] 

年間を通しての活動：ぽこショップ、公園、リトミック、ぽこカラオケ、 

ゆめあいプレイルーム、ゲーム、お買い物、工作、お誕生日会等 

4 月 春休み一日活動、お花見、進級お祝い会・エプロンシアター等 

5 月 工作、ダンス＆ストレッチ、アニマルセラピー・ムーブメント等 

6 月 ぽこファーム、図書館、壁画づくり、リトミック等 

7 月 七夕短冊飾り、夏休み一日活動（プラネタリウム、買い物、公園・ぽこファーム等） 

8 月 夏休み一日活動（ぽこファーム、夏祭り、公園、図書館等） 

9 月 ぽこショップ、ウォ―キング、避難訓練ぽこショップ等 

10 月 和光市散策、ぽこカラオケ、芋掘り、ハロウィン等、 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

ぽこの実 170 150 174 160 134 107 156 162 153 115 44 145 

ぽこの和 213 190 224 191 143 97 169 179 176 146 76 152 

ぽ
こ
の
実 

ぽ
こ
の
和 
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11 月 夕日鑑賞、スポーツをしよう、アニマルセラピー、足湯＆アロマ等 

12 月 クリスマス会、冬休み一日活動（お買い物、お楽しみ会等） 

1 月 冬休み一日活動(初詣、凧揚げ、お正月遊び等) 

2 月 2/2～2/4、2/9～2/10（コロナの感染が広がり、学級閉鎖が増えた為休室）、 

ウォーキング、DVD 活動 

3 月 ひな祭り、春休み一日活動（公園、避難訓練、卒業生を送る会等） 

 

 

５. 交流・啓発 

会報・通信の発行 会報「ぽこ・あ・ぽこ」と通信（ぽこの家、ぽこの実・ぽこの和）を偶数

月 5 日に発行。活動報告や今後の予定の他、特集記事を掲載しま

した。 

ホームページの更新 多くの方たちにポコの活動を知っていただくために、ホームページ

を定期的に更新し、ぽこの実＆ぽこの和の活動ブログ・発行した会

報・スタッフ募集等を随時アップしました。 

 

市内のお祭りは全て中止となり、法人独自のおまつりも開催しませんでしたが、デイサービスでは１日

活動の中で、ヨーヨー釣りや、水鉄砲を使ったゲームを取り入れ、お祭り気分を楽しみました。 

10 月に会報の中で「紙上作品展」を開催し、会員さんが自宅で制作したものや、ぽこの実・ぽこの和で

利用者が制作したものを紹介しました。 

和光市中央公民館ロビーで 12 月の障害者週間に開催される「かがやくチャレンジド展」に参加し、法人

全体の事業や各施設の作品、クラブの作品を紹介しました。 

 

 

６. 講演会・シンポジュウム 

 前年度、前々年度に引き続き、不特定多数の方に参加していただく企画は控えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


