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ポコ・ア・ポコでは、 “ぽこふれんず”という愛称で多くの余暇活動・社会参加活動の場を提供し

ていますが、この活動の場に会員の皆さんと一緒に参加しお手伝いくださる方を募集しています。

ぽこパートナーは、ポコ事務局へ事前に登録（面談）が必要です。事務局のコーディネートにより

活動に参加します。参加費は無料です。 

 

 

詳しいことは面談でお話しますので、是非ご一報ください！ 

 

-4- 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害の有無に関わらずどなたでも会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。 

2021(令和 3)年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。 
  

正会員 3000 円    賛助会員  1 口 1000 円 
 

 ☆郵便振替☆              ☆銀行振込☆ （継続のみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス会 

 

 

 

加入者名： NPO法人 ポコ・ア・ポコ 

口座記号番号： ００１７０－８－７２２８２０ 

NPO 法人ポコ・ア・ポコ  代表理事 山本恵子 

三菱 UFJ 銀行 和光駅前支店 普３５０９７５１ 

115 

 

 

 

 

 

 

かがやくチャレンジド展 

お申し込みメールアドレス：poconomi-0109@docomo.ne.jp 

昨年は新型コロナ感染症の影響で中止になった『チャレンジド展』が今年再開されます。12/3 から

12/9 正午まで和光市中央公民館ロビーに作品や活動内容が展示されますので、ぜひご覧ください。 

 

今年のクリスマス会は静かにミニコンサートを鑑賞し、恒例のプレゼント交換をします。 

ミニコンサートは、ピアノとヴァイオリンでディズニーメドレーやクリスマスソングを中心に

演奏します。みんなで音楽を通してクリスマスをお祝いして楽しみましょう♪ 

  ヴァイオリン…五十嵐歩美さん 

ピアノ…太子きよさん 

日時：12/25（土）15：00～16：30 

場所：和光市中央公民館視聴覚室（3F） 

持ち物：プレゼント交換用プレゼント（100 円程度）、参加費 500 円 

お申込み：12/15（水）までに事務局へ 

 

 

 

 

いろはクラブ＆空とぶアシカくらぶ＆かきっこスズリくらぶ＆ラララくらぶ＆ボッチャくらぶ 

★ いろはクラブ（月１回、木曜日 16：00～17:00） 

参加費１回 200 円（保険代込） 

日時：12/2(木)、11/11(木) 会場：ゆめあい和光 創作室 

★ 空とぶアシカくらぶ（月１回、火曜日 16：00～17:00） 

参加費１回 200 円（保険代込）    

日時：12/7(火) 会場：会議室 1、11/11(火) 会場：プレイルーム 1 

★ かきっこスズリくらぶ(月１回、月曜日 16：00～17:00) 

  参加費１回 200 円（保険代込） 

日時：12/27(月)、1/31(月) 会場：ゆめあい和光 会議室 1 

★ ラララくらぶ（月１回、水曜日 16:00～17：00） 

  参加費１回 200 円（保険代込） 

日時：10/15(水)、1/19(水) 会場：ゆめあい和光 会議室 2 

★ ボッチャくらぶ（月１回、木曜日 16:00～17：00） 

14：30～15：30 はご家族・支援者に向けたクラブを開催しています。 

日時 :10/23(木)、1/27(木) 会場：ゆめあい和光３F プレイルーム 1 

 

 

参加前の検温とマスク着用の 

ご協力をお願いします。 
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ポコ・ア・ポコ 誕生 20 年 

 
2001 年 12 月 1 日設立総会をしたポコ・ア・ポコは、今年 20 歳になりました。この間多くの方々

と知り合い、また多くの方々との別れもありましたが、関わられた皆さんに愛され支えられて今日

を迎えることができました。心より感謝申し上げます。 

この 20 年で私たちを取り巻く社会も大きく変わり、ポコ・ア・ポコに求められることにも変化

が感じられますが、設立当時から変わらず、目の前にいる仲間たち一人一人が地域の中で少しでも

豊かに暮らしていけることを目標に、今後もポコ・ア・ポコに出来ることを少しずつでも取り組み

歩んでいきたいと思っています。 

今後とも変わらぬご支援・ご協力のほどをよろしくお願いいたします。 

NPO 法人ポコ・ア・ポコ代表理事 山本 恵子 

 

ポコ・ア・ポコ 20 周年によせて 

 

ポコ・ア・ポコご成人おめでとうございます。 

発足当時は、和光市は児童、お年寄りの分野は他市に魁け先進事業を数多く展開していました。 

残念ながらチャレンジド＊の分野は後からやっとついていくような状況でした。 

ポコ・ア・ポコが設立されてからは、市を引っ張るようにチャレンジドの活動が盛んになり多くのチ

ャレンジドの皆さんが元気に市内で見かけられるようになり大変喜ばしい姿となりました。 

設立時は、僕は児童分野に携わっておりましたが、今は社会福祉協議会の常務理事となり 15 年間チ

ャレンジド分野と関わることが多くなり、ポコ・ア・ポコのメンバー皆さんと仲よくしていただき日々

楽しい生活を送っております。 

これからもポコ・ア・ポコが大きく発展されることを祈念します。 

和光市社会福祉協議会常務理事 荒木 保敏 様 

 

 

 

 

    ポコ設立 20 周年おめでとうございます 

 

地域でのゆたかなくらしを！との理念のもと、今迄たくさんの余暇活動を計画、実行していただき、

私共親子は、当初から、その中のたくさんの行事に参加させていただきました。 

お陰で、この 20 年間ほんとにゆたかな人生を送る事が出来たと思っております。 

 もちつき会、お花見、夏まつり、クリスマス会、遠足、バスを使っての宿泊旅行等々。ここでは書き

切れないほどのたくさんの楽しかった行事。その一つ一つが走馬灯の様に思い出されます。 

またポコのお陰でたくさんの方々との繋がりが、人生を豊かにしていただいた気がします。 

私共親子は、特に息子はこれからも、この地でポコと一緒に楽しい人生を送って行けたらと願っていま

す。 

（正直、私はこの先短い人生、いつまでポコの活動に参加出来るか自信はないのですが） 

ポコのこれからの活躍と発展を心よりお祈りしております。 

                                      A･S 

 

ぽこファ－ム 

 

 

 

いろはクラブ＆空とぶアシカくらぶ＆かきっこスズリくらぶ＆ 

ラララくらぶ＆ボッチャくらぶ 

 
 

秋のぽこファ－ムでは、ほうれん草・大根・人参・の種まき～人参・ほうれん草の収穫など

をしました(*^^*)以前から栽培しているニンニクや、大根の収穫も楽しみですね♪ 
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いろはクラブ 

10 月は作って遊ぼう！牛乳パック de コマ、 

11 月はクリスマスカードを作りました。 

ラララくらぶ 

控えめに歌いますが、パプリカ

では身体も動きます。 
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た
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ボッチャくらぶ 

最後は一人 1 球勝負です。1 点差で青組の勝ち。 

 

空飛ぶアシカくらぶ 

縄跳びとリレーが復活です。 

 


