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ポコ・ア・ポコでは、 “ぽこふれんず”という愛称で多くの余暇活動・社会参加活動の場を提供し

ていますが、この活動の場に会員の皆さんと一緒に参加しお手伝いくださる方を募集しています。

ぽこパートナーは、ポコ事務局へ事前に登録（面談）が必要です。事務局のコーディネートにより

活動に参加します。参加費は無料です。 

 

 

詳しいことは面談でお話しますので、是非ご一報ください！ 
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障害の有無に関わらずどなたでも会員になれます。ポコ・ア・ポコの活動を応援してください。 

2022(令和 4)年度の会費を受け付けていますので、よろしくお願いします。 
  

正会員 3000円    賛助会員  1口 1000円 
 

 ☆郵便振替☆              ☆銀行振込☆ （継続のみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

加入者名： NPO法人 ポコ・ア・ポコ 

口座記号番号： ００１７０－８－７２２８２０ 

NPO 法人ポコ・ア・ポコ  代表理事 山本恵子 

三菱 UFJ銀行 和光駅前支店 普３５０９７５１ 
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お申し込みメールアドレス：poconomi-0109@docomo.ne.jp 

 

★活動報告★ 

いろはクラブ＆空とぶアシカくらぶ＆かきっこスズリくらぶ＆ラララくらぶ＆ボッチャくらぶ 
 

※まん延防止等重点措置期間中はクラブ活動をお休みします。 

★ いろはクラブ（月１回、木曜日 16：00～17:00） 

参加費１回 200円（保険代込） 

日時：6/2（木）、7/14（木） 会場：ゆめあい創作室 

★ 空とぶアシカくらぶ（月１回、火曜日 16：00～17:00） 

参加費１回 200円（保険代込）    

日時：6/7（火）、7/5（火） 会場：ゆめあいプレイルーム 1 

★ かきっこスズリくらぶ(月１回、月曜日 16：00～17:00)  

  参加費１回 200円（保険代込）日時：6/27（月）、7/25（月）会場：ゆめあい会議室 1 

★ ラララくらぶ（月１回、水曜日 16:00～17：00） 

  参加費１回 200円（保険代込）                   

日時：6/15（水）、7/20（水） 会場：ゆめあい会議室 2 

★ ボッチャくらぶ（月１回、木曜日 16:00～17：00） 

14：30～15：30はご家族・支援者に向けたクラブを開催しています。 

日時：6/23（木）、7/28（木） 会場：ゆめあいプレイルーム 1 

 

 

参加前の検温とマスク着用の 

ご協力をお願いします。 

 

開催を予定していた縮小版総会は、まだ油断できない新型コロナウイルスの感染状況から今回

も書面による決議とさせていただき、過半数の賛同を得て全て可決されました。昨年度は緊急

事態宣言やまん延防止等重点措置期間が半年以上あったため、児童デイサービス「ぽこの実」

「ぽこの和」では、登室自粛や休室等大きな影響がでました。クラブ活動も期間内は自粛しま

した。また、ぽこの家「どんぐり」「オリーブ」では、感染対策をしつつ日々の暮らしを継続

することができましたし、ぽこサポート・ぽこ移動支援は前年度より多くの支援をすることが

できました。今年度はどの事業も、新型コロナウイルス感染症の影響が出る以前の水準に戻る

ことを願っています。 

今年度も引き続きポコ・ア・ポコの活動にご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。 

真夏日となった 5/29（日）総会を予定していた和光市中央公民館の会議室で、令和 3年度の活

動の様子をパワーポイントで上映しました。来られた方は少なかったですが、各事業での場面

の様子をくわしい解説とともに観ていただくことができ、充実した時間を過ごしました。 

第 20回通常総会 
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昨年も中止となってしまった“ふれあいピック秋季大会”ですが、今年の日程が決まりましたの

でお知らせします。予定通り開催できるかは直前の新型コロナウイルス感染状況によりますが、

参加希望の方は 6/17（金）までに山本までご連絡ください。大会の詳しい内容等は申し込まれ

た方にお知らせいたします。 

日時：9/18（日）時間帯未定 

会場：熊谷スポーツ文化公園 

参加費（交通費）：1500円（ご本人＋介助者分） 
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ぽこファーム特集 

 

※ぽこ・あ・ぽこの会報や事業所で掲載使用した写真は、個人情報となりますので、

個人の SNSに転載しないよう、お願い致します。 

 

※ぽこファームでたくさん収穫できた日は、「ぽこの実」前にてご近所の方や通りが

かりの方にお分けしています。興味のある方はお問い合わせください。 

 

★活動報告★ 

コロナを吹き飛ばせ！ボウリング大会第3弾 

 

今回のぽこファームでは、トウモロコシ、オクラ、里芋の種植えを行いました！ 

収穫ではたくさんのニンニクを抜き、子どもたちや、スタッフの全員でいただきました(^^♪ 

食べた方たちからは、「おいしかったです」と絶賛！抜くのは大変でしたが、大変良い評判

でした！また新しく実る野菜が楽しみです( *´艸｀) 

 

 

 

 

今回もランチ無しで午後のプレイです。7月の新型コロナウイルス感染状況は全く分かりません

が、中止の決定をした際は申し込みをされた方にお知らせいたします。 

日時：7/16（土）12：50 和光市役所集合 

 13：30 ゲーム開始 

 15：30前後 和光市役所解散 

場所：CKボウル新座 

参加費：療育手帳をご持参の方 1400円、プレイするご家族 1800円 

（2ゲーム・貸し靴・レーン予約・保険・景品） 

お申込み：7/8（金）までに事務局へ 

ゲームをしないご家族等は保険代（50円）のみになりますので、申し込み時にお伝えください。 

いろはクラブ＆空とぶアシカくらぶ＆かきっこスズリくらぶ＆ 

ラララくらぶ＆ボッチャくらぶ 

 

 
ボッチャくらぶ 

赤青 1～3番の対決と

4～6番の対決です。 

 

空とぶアシカくらぶ  

最初は○を自由に飛

びます。最後のリレー

は真剣に。 
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いろはクラブ 

4月はスクラッチアート 

5月はプラバンとムクロジのストラップを作りました。 
★活動予定★  

 

ラララくらぶ 

参加者のリクエス

トを季節に分け歌い

ました。 
 

ぽこ・あ・ぽこ伝言板 


